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'വിജയം എന്നത് യാദൃശ്ികമല്ല. അത് കഠിനാദ്ധ്ാനവം, നിരന്തര പ്രയത് നവം അറിവം ത്ാഗവം 
അതിലെല്ലാമുപരി ലെയ്യുന്ന പ്രവർത്ിയയാടുളള സ് യനഹമാണ്.'

ബ്രസീെിലറെ, അല്ല യൊകത്ിയറെ തലന്ന അഭിമാനമായ ഫുട് യ�ാളർ 'ലപലെ' യുലട വാക്കുകളാണിത്. ഈ 
െക്കലത് അഭയം മാസികയുലട ഏറിയ ഇടങ്ങളം കകയ്യടക്കിയത് ഇൻസർ നഴ് സിംഗ് വിദ്ാർത്ികൾ 
ആണ്. പായഠ്തര വിഷയങ്ങളിൽ പ്രകടിപ്ിക്കുന്ന അസാമാന്മായ അവരുലട കഴിവ് അഭിനന്ദനാർഹ
മാണ്. ഭാവിയിൽ നമുക്ക് മുതൽക്കൂട്ാവന്ന പെ കാര്ങ്ങളിലം വിദ്ാർത്ികളയടയും അധ്ാപകരുലടയും 
കലയ്യാപ്പുലടെന്നത് സയന്താഷകരം തലന്ന. ഇതിന് ഉദാഹരണങ്ങളാണ് യൊക അവയവദാന ദിനാെരണ 
പരിപാടികൾ. എം.സി.സിക്ക് അകത്ം പുറത്മുളള നിരവധി  യ�ാധവൽക്കരണ ക്ാസ്സുകൾ, െഹരി 

വിരുദ് അവയ�ാധ ക്ാസ്്, യൊക ആത്മഹത്ാ പ്രതിയരാധ ദിന പരിപാടികൾ, 
റാഗിംങ്ങ് വിരുദ് യ�ാധവൽക്കരണം, യവൾഡ് കവഡ് ലവ�് ദിനം, യൊക ഒ.ആർ.
എസ് ദിനാെരണം, സധ്ച്ചതാ കി യസവ ക്ാമ്പയിൻ എന്നിവ.

യറാട്റി ക്�് എം.സി.സിലയ നിർയൊഭം സഹായിച്ചുവരുന്നു. യറാട്റി തെയശേരിയു
ലട യനതൃതധ്ത്ിൽ 12.55 െക്ം രൂപ വിെവരുന്ന കഹ ലടക് യരോളികൾ എം.സി.
സിക്ക് കകമാറി സാമൂഹിക പ്രതി�ദ്ത അടയാളലപ്ടുത്ി.

കാൻസർ െികിത്സ പ്രതയുല്ാദന യേഷിലയ സാരമായി �ാധിക്കാറുടെ്. എന്നാൽ 
െികിത്സയയാലടാപ്ം പ്രതയുല്ാദന സംരക്ണവലമന്ന ആേയവമായി എം.സി.സി 

മുയന്നാട്ടുവരുന്നു. ഗവൺലമറെിലറെ അംഗീകാരം െഭിച്ചയുടൻ ആരംഭിക്കുന്ന  ലെർട്ി
െിറ്ി ക്ിനിക് കാൻസർ യരാഗമുക്തരുലട 'കുഞ്ിക്കാൽ' എന്ന സധ്പ് നത്ിന് 

മുതൽക്കൂട്ാവലമന്നതിൽ സംേയമില്ല. ഇയതക്കുറിച്ചുളള യഡാ. ആദർേി
ലറെ യെഖനമാണ് ആയെഖത്ിൽ മലറ്ാന്ന്. യ�ാധനം എന്ന േീർ

ഷകത്ിൽ  എം.സി.സി എയക്കാ സ് കൂൾടീയച്ചർസ് ലരേയിനിംങ്ങ് 
യപ്രാഗാം യൊർ കാൻസർ കൺയരോൾ  രടൊമലത് �ാച്ച് 
ആരംഭിച്ചു. കൂടാലത എം.സി.സി ദലത്ടുത് പന്ന്ന്നൂർ പഞ്ാ
യത്ിലറെ  ആയരാഗ് പ്രവർത്നങ്ങൾ കമ്മ്യൂണിറ്ി ഓയ്ാ
ളജി യ�ാധവൽക്കരണ  പരിപാടികൾ എന്നിവ യഥാവിധി 
നടന്നുവരുന്നു. ചുരുങ്ങിയ കാെം ലകാടെ് എം.സി.സിയിൽ 
കാതൊയ പ്രവർത്നങ്ങൾ ശ്ാഘനീയമായ രീതിയിൽ 
മുയന്നാട്ടുയപാകുന്നു. കാൻസർ െികിത്സ എന്നതിലപരി 
സാമൂഹിക നന്മലയ ഉൾക്കാഴ്ചയയാലട സമീപിക്കുന്ന ഒട്ന
വധി കാര്ങ്ങൾ ഈ െക്കത്ിലൾലപ്ടുത്ാൻ കഴിഞ്ഞു 
എന്നത് സധ്പ് നസാെെ്മാലണന്ന് പറയാലത വയ്യ.

ഡ�ോ. സതീശൻ ബോലസുബ്രഹ്മണ്യൻ
ഡയറക്ടർ, മെ�ാർ കാൻസർ ലസറെർ യപാസ്റ് 
ഗാജുയവറ്് ഇൻസ്റിറ്്യൂട്് ഓെ് ഓയ്ാളജി സയൻസസ് 

&റിയസർച്ച്
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ലസപ്ം�ർ 10 ന് യറാട്റി ലടെിച്ചറിയുലട യനതൃതധ്ത്ിൽ 
12.55 െക്ം രൂപയുലട പുതിയ കഹലടക് എമർജൻസി യരേ
ാളികൾ  (സി.പി.ആർ സൗകര്മുളളവ) മെ�ാർ കാൻസർ 
ലസറെറിന് കകമാറി.യറാട്റി �ാംഗ്ലൂർ ഇന്ദിരാ നഗറിലറെ 
സി.എസ്.ആർ പ്ാളിയായ കാൻെിൻ യഹാംസ്, യരോളി
കൾ വാങ്ങാൻ ധനസഹായം നൽകി. മെ�ാർ കാൻസർ 
ലസറെറിലെ പീഡിയാരേിക് യകാൺെറൻസ് ഹാളിൽ നടന്ന 
െടങ്ങിൽ യഡാ.സംഗീത ലക.നായനാർ അധ്ക്ത വഹിച്ചു. 

േേികുമാർ (മായനജർ കാൻെിൻ യഹാംസ്, യകാഴിയക്കാട് ), 
പദ്തി അവതരിപ്ിച്ചു യരോളികൾ കകമാറി. യറാട്റി ലട
െിച്ചറി അംഗം എ.ലക സുഗുണൻ, പ്രസിഡടെ് ആർ.അയ്യ
പ്ൻ, ലസക്രട്റി അർജുൻ അരയാക്കടെി, പി. നാരായണൻ, 
യറാട്റി ലടെിച്ചറി ലമമ്പർമാരായ സി.പി കൃഷ്ണകുമാർ, ദിെീപ് 
കുമാർ, സയന്താഷ് കുമാർ, അനിത സയന്താഷ്, യസതുമാധവൻ 
(യറാട്റി കൂത്പറമ്പ് ) യഡാ.വിനിൻ, മുൻ എക് കസസ് കമ്മീ
ഷണർ പി. സുയരഷ്, പ്രീതി, അനിത തയ്യിൽ  സംസാരിച്ചു.

ഹൈടെക് എമർജൻസി ട്ൊളികൾ

എല്ലാവർഷവം ആഗസ്് 13ന് അവയവദാനദിനം ആെരി
ക്കുന്നു. ജീവൻ രക്ിക്കുന്നതിൽ അവയവദാനം വഹിക്കുന്ന 
നിർണ്ായക പ്ിലന എടുത്് കാണിക്കാൻ കൂടുതൽ ദാതാ
ക്കളലട അടിയന്തിര ആവേ്ലത്ക്കുറിച്ചുളള അവയ�ാധം 
യപ്രാത്സാഹിപ്ിക്കുക എന്നതാണ് ഇതുലകാടെ് െക്്മിടുന്ന

ത്. അതിലറെ ഭാഗമായി INSeR -  NSS ലറെ 15 സന്നദ് പ്ര
വർത്കരും അദ്്ാപകരും ഉൾലപ്ലടയുളളവർ യനത്രദാന 
പ്രതിജ്ഞലയടുക്കുകയും യൊറം പൂരിപ്ിക്കുകയും ലെയ്തു. പ്ര
സ്തുത യൊറങ്ങൾ തെയശേരി ജനറൽ ആശുപത്രിയിലെ യന
ത്രദാന �ാ്ിൽ  13/08/2024 ന് 1.30ന് നൽകുകയുടൊയി.

ട�ാക അവയവദാന ദിനാചരണം

മയക്കുമരുന്ന് ദുരുപയയാഗം യൊക
ലമമ്പാടുമുളള പ്രധാന ലവല്ലുവിളിക
ളിലൊന്നാണ്. െെപ്രദമായ മയ
ക്കുമരുന്ന് െികിത്സ, പ്രതിയരാധം 
എന്നിവലയക്കുറിച്ച് അന്താരാഷ്ട്ര 
സംഘടനകൾ കൂടുതൽ ശ്രദ്ാലക്ക
ളാണ്. നഷാ മുക്ത് അഭിയാൻ ഭാരത് 
കാലമ്പയിലറെ ഭാഗമായി 12/08/2024 

ന് രാവിലെ 11 മണിക്ക്  INSeR ലറെ  
NSS  യവാളടെിയർമാർ െഹരിവിരു
ദ് യ�ാധവൽക്കരണ പ്രതിജ്ഞലയ
ടുത്. മയക്കുമരുന്ന് ദുരുപയയാഗത്ി
നം  െഹരിവസ്തുക്കൾക്കുലമതിലര 
യപാരാടുന്നതിന് വിദ്ാർത്ികളിൽ 
അവയ�ാധം വർദ്ിപ്ിക്കുവാൻ ഇത് 
സഹായകമായി.

�ൈരി വിരുദ്ധ ്്രതിജ്ഞ



മയക്കുമരുന്ന് ദുരുപയയാഗത്ിനം  നിയമ 
വിരുദ് കടത്ിനം എതിരായ അന്താരാഷ്ട്ര 

ദിനത്ിലറെ ഭാഗമായി മയക്കുമരുന്ന് ദുരുപയയാ
ഗം പരിഹരിക്കുന്നതിനം മയക്കുമരുന്നിന് അടിമ
ലപ്ടുന്നതിലറെ വിപത്് സം�ന്ിച്ച് കുട്ികളിൽ 
അവയ�ാധം സൃഷ്ിക്കുന്നതിനമായി ഇൻസ്റിറ്്യൂട്് 
ഓെ് നഴ് സിംഗ് സയൻസസ് ആറെ് റിസർച്ച്. സം
ഘടിപ്ിച്ചു. ലമറെൽ ലഹൽത്് നഴ് സിംഗ് ഡിപ്ാർ
ട്് ലമറെ് ലഹഡ് യഡാക്ടർ �ിനജു സധ്ാഗത പ്രസംഗം 
നടത്ി. യകായളജ് പ്രിൻസിപ്ൽ ലപ്രാെസർ യഡാ. 
യരാഹിണി അദ്്ക്ത വഹിച്ചു. എക് കസസ് വകു
പ്ിലെ വിദഗ്ദ്ധനായ പ്രഭാഷകൻ കണ്ണൂർ വിമുക്തി 
മിഷനിലെ എക് കസസ് പ്രിവറെീവ് ഓെീസർ 
ശ്രീ സമീർ ധർമ്മടം െഹരി ഉപയയാഗത്ിലറെ 
അനന്തര െെങ്ങലളക്കുറിച്ച് വിദ്ാർത്ികലള 
യ�ാധവൽക്കരിക്കുന്നതിന് തലറെ അറിവം അനഭ
വവം പങ്കുലവച്ചു. മാനഷിക മൂെ്ങ്ങൾക്ക് ഊന്നൽ 
നൽകിയ അയദേഹം ലമാക�ൽ യൊൺ അഡി
ക്ലനക്കുറിച്ചും കുട്ികൾക്ക് മുന്നറിയിപ്് നൽകി. 
പ്രസംഗത്ിൽ ഉടനീളം മാതാപിതാക്കലള സ് യന
ഹിക്കുവാനം അവയരാട് സത്സന്ത പുെർത്ാ
നം മയക്കുമരുന്ന് വാഹകരുലട പിടിയിൽ വീഴാതി
രിക്കാനം അയദേഹം കുട്ികലള പഠിപ്ിച്ചു. യേഷം 5 
മണിയയാലട ശ്രീമതി. ശ്രീത നന്ദി പ്രകാേിപ്ിച്ചു
ലകാടെ് യയാഗം അവസാനിപ്ിച്ചു.

�ൈരിവിമുക്ത അവട�ാധ ക്ാസ്് - ടമന്റൽ ടൈൽത്് 
നഴ് സിംഗ് ഡിപ്ാർട്് ടമന്റ് -2024
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കൈമെറിൈ് ആന്ിജൻ  
ടി-മെൽ മെറാപ്ി (ൈാർ-ടി) 

അറിഞ്ിരിക്കേണ്ട ൈാര്യങ്ങള്

ഡ�ോ.അഭിലോഷ്
ഹെമഡ്ോളജി വിഭോഗം

എന്ാണ ് ൈാർ-ടി മെൽ മെറാപ്ി ?

 കാർ-ടി എന്നത് ഒരു നൂതന ഇമ്മ്യൂ
യണാ ലതറാപ്ി ആണ്. ഇതിൽ കാൻ
സർ  യകാേങ്ങലള ആക്രമിക്കുന്നതിന് 
ഒരു യരാഗിയുലട ടി-ലസല്ലുകൾ ജനറ്ിക് 
എഞ്ിനിയറിംഗിലൂലട പരിഷ് ക്കരിക്ക
ലപ്ടുന്നു. ഇതിനായി ആദ്ം യരാഗിയുലട 
രക്തത്ിൽ നിന്ന് ടി-ലസല്ലുകൾ യേഖ
രിക്കുന്നു. അതിനയേഷം CDSCO    അം
ഗീകാരമുളള ഏക കാർ-ടി –ലസൽ കമ്പ
നിയായ ഇമ്മ്യൂയണാ ആക്ടിലറെ െയ�ാ
റട്റിയിയെക്ക് ഇത് അയക്കുന്നു. ജനിത
ക മാറ്ം വരുത്ി അവലയ ട്യൂമർ ആറെി
ജനകലള െക്്ം വച്ചുളള ആറെിയ�ാഡി
കൾ  ഉപരിതെത്ിൽ പ്രകടിപ്ിക്കുന്ന 
തരത്ിൽ ഉളളതാക്കി മാറ്റുന്നു. ഇങ്ങലന 
പരിഷ് കരിച്ച ടി –ലസല്ലുകളലട എണ്ം 
കൂട്ിയതിനയേഷം യരാഗിയുലട േരീര
ത്ിയെക്ക് കയറ്റുന്നു.

കൈമെറിൈ് എന്ന ക്േര് എങ്ങമെ 
വന്നനു?

 ഗീക്ക് പുരാണമനസരിച്ച് വിവിധ മൃ
ഗങ്ങളലട ഭാഗങ്ങൾ അടങ്ങിയ ഒരു രാ
ക്സ ജീവിയാണ് കകമറ. ടി-ലസല്ലുക
ളിൽ കവറസ് ഉപയയാഗിച്ച് ജീൻ കയറ്റു
കയും അതുമൂെം അവയുലട റിസപ്റ്റുക
ളിൽ രൂപമാറ്ം വരുന്നതുലകാടെ് അവ
ലയ കകമറിക് ആറെിജൻ ടി-ലസൽ 
എന്ന് അിറയലപ്ടുന്നു.

ൈാർ-ടി മെൽ മെറാപ്ി എങ്ങമെ
യാണ് െറ്് ചിൈിത്ാ രീെിൈളിൽ 
െിന്ന് വ്യെ്യസ്തൊൈനുന്നെ്?

 കാർ-ടി ലയ ഒരു ജീവനളള മരുന്നാ
യാണ് കണക്കാക്കുന്നത്. യകാേങ്ങൾ 
േരീരത്ിൽ ദീർഘകാെം നിെനിൽക്കു
വാൻ കഴിയുന്നതിനാൽ  അവ എയപ്ാ

ഴം കാൻസർ യകാേങ്ങലള തിരിച്ചറിയുക
യും ആക്രമിക്കുകയും ലെയ്യുന്നു. സാധാര
ണ രീതിയിൽ ഈ െികിത്സയ്ക് യവടെി 
യരാഗി ഏഴ് മുതൽ പത്് ദിവസം വലര 
മാത്രം യഹാസ്ിറ്െിൽ കിടന്നാൽ മതി
യാകും. മാത്രവമല്ല ഇത് ഒറ്ത്വണ  െി
കിത്സയാണ്. ഇത് മറ്് െികിത്സകളിൽ
നിന്ന് ഇതിലന വ്ത്സ്മാക്കുന്നു.
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ആർമകേല്ാൊണ് ഇന്്യൻ ൈാർ
-ടി മെൽ മെറാപ്ി ഉേക്യാഗമപ്
ടനുൈ?

 ● പരമ്പരാഗത കീയമാലതറാപ്ിയിൽ 
പ്രതികരിക്കാത് �ി-ലസൽ അക്യൂ
ട്് െിംയൊബ്ാസ്റിക് ലക്കീമിയയും, 
�ി-ലസൽ െിംയൊമയും.

 ● െികിത്സിച്ചു കഴിഞ് ഉടലന തി
രിച്ചുവന്ന �ി-ലസൽ അക്യൂട്് െിം
യൊബ്ാസ്റിക് ലക്കീമിയയും, �ി
-ലസൽ െിംയൊമയും.

എവിമടയാണ് ഈ ചിൈിത് ലഭ്യ
ൊൈനുൈ?

 2017 ൊണ് യൊകത്ിൽ  ആദ്മാ
യി കാർ-ടി ലസൽ ലതറാപ്ിക്ക് അയമരി
ക്കയിൽ FDA അംഗീകാരം െഭിക്കുന്നത്.  
ഇന്ത്യിലെ ഒയരലയാരു കാർ-ടി ലസൽ 
ലതറാപ്ിക്ക് 2023 ഒക് യടാ�റിൽ അം
ഗീകാരം െഭിച്ചു. ഇന്ത്യിലെ ആദ്ലത് 
കാർ-ടി ലസൽ ലതറാപ്ി 2023 നവം�
റിൽ ടാറ് ലമയമ്മാറിയൽ യഹാസ്ിറ്െിൊ
ണ് നടത്ിയത്. ഗവൺലമറെ് യഹാസ്ിറ്
ലകളിൽ ഇന്ത്യിൽ രടൊമതും, യകരള
ത്ിൽ ആദ്മായും കാർ-ടി ലസൽ ലത
റാപ്ി ലകാടുത്ത് മെ�ാർ  കാൻസർ 
ലസറെറിൊണ്.

എതെയാണ് ഇെിമന് ചിലവ് ?

 ഇന്ത്യിൽ അംഗീകരിക്കലപ്ട് 
ഏക കാർ-ടി ലസൽ കമ്പനിയായ ഇമ്മ്യൂ
യണാ ആക്ട് വഴിയാണ് കാർ-ടി ലസൽ 

ഉത്പാദിപ്ിക്കുന്നത്. സാധാരണ നിെ
യിൽ 42 െക്ം രൂപയും GST യുമാണ്  
കാർ-ടി ലസൽ ഉത്പാദിപ്ിക്കുന്നതിന് 
മാത്രം തലന്ന ആവക. എന്നാൽ ഗവൺ
ലമറെ് സ്ാപനമായ മെ�ാർ കാൻസർ 
ലസറെർ യഹാസ്ിറ്െിൽ യപഷ്റെ് അസ്ി
സ്ററെ് യപ്രാഗാം വഴി ഇത് മുപ്ത് െക്ം 
രൂപയ്ക് കമ്പനി ജനിതക പരിഷ് കരണം 
ലെയ്തു നൽകും. സ്ീർണ്തകൾ ഒന്നും 
തലന്ന ഉടൊയിലല്ല്ിൽ 35 െക്ത്ി
നം 40 െക്ത്ിനം ഇടയിലളള െിെ
വിൽ ലമാത്ം െികിത്സയും ലെയ്യാനാ
കും.

എന്ാണ് ഇെിമന് ോർശ്വഫല
ങ്ങള്?

സസഡ്ോസൈൻ റിലീസ് സിൻഡരേോം.

· കാർ-ടി –ലസല്ലുകൾ േരീരത്ിൽ 

പ്രയവേിക്കുയമ്പാൾ പെതര
ത്ിലളള കസയറ്ാകകൻ ലക
മിക്കലകൾ േരീരത്ിൽ ഉൽ
പ്ാദിപ്ിക്കുകയും അതുമൂെം 
പനി, േധ്ാസം മുട്്, രക്ത സമ്മർ
ദേം കുറയുക, അവയവങ്ങൾക്ക് 
തകരാറ് വരുക എന്നിവ സംഭ
വിക്കാം.

· ന ാ ഡ ീ വ ്യൂഹ ങ്ങ ൾ
ക്ക് തകരാറ് വരാൻ സാധ്ത
യുടെ്.  ഇതിനപുറയമ ഇമ്മ്യൂ
യണാ യ്ാബുെിൻ അളവ് കുറ
യുക, രക്തത്ിലെ യകാേങ്ങ
ളലട അളവ് കുറയുക, എന്നിവ
യും സംഭവിക്കാം. എന്നിരുന്നാ

ലം വളലരക്കുറച്ച് േതമാനം ആളകൾക്ക് 
മാത്രയമ യമൽപ്റഞ് പാർേധ്െെങ്ങൾ 
ജീവന് ഭീഷണിയാവന്ന തരത്ിൽ കാ
ണാറുളളൂ. 

ൈാർ-ടി മെൽ മെറാപ്ികേ് െനുൻേ് 
ൈീക്ൊ മെറാപ്ി ആവശ്യെനുക്ണ്ടാ? 

 താരതയമ്ന േക്തികുറഞ് െിം
യൊഡ്്ീഷൻ കീയമാലതറാപ്ി കാർ
-ടി ലസൽ ലതറാപ്ിക്ക് മുൻപ് മൂന്ന് ദിവ
സം സാധാരണ രീതിയിൽ ലകാടുക്കാറു
ടെ്. ഇത് േരീരത്ിൽ നിെവിലളള െിം
യൊകസറ്റുകളലട എണ്ം കുറക്കുന്നതി
നം കുത്ിവച്ച കാർ-ടി –ലസല്ലുകൾ വി
കസിപ്ിക്കാനം ലപരുകാനം ഇടം നൽ
കുന്നതിന് സഹായിക്കുന്നു.
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BteJw ഡ�ോ. ആദർശ് ധർമ്മരോജൻ
അഡ�ോ�ിഡേ്് ഹ്രോഫ�ർ

നൂതനമായ കാൻസർ െികിത്സാ രീ
തികളലട െെമായി തുടക്കത്ി

യെ കലടെത്ന്ന കാൻസർ യരാഗങ്ങൾ 
പൂർണ്മായും െികിത്സിച്ച് യഭദമാക്കുവാൻ 
കഴിയും. കാൻസർ െികിത്സയയാലടാപ്ം 
തലന്ന ജീവിത ഗുണനിെവാരം നിെനിർ
ത്ക എന്നത് കാൻസർ  െികിത്സയുലട 
ഭാഗമായി മാറിക്കഴിഞ്ഞു.

എന് ്മൈാണ്ട ്തേെ്യനുൽപ്ാദെ െംര
ക്ഷണം ?

വളലര ലെറിയ പ്രായത്ിൽ തലന്ന സ്തീ
കലളയും പുരുഷന്മാലരയും �ാധിക്കുന്ന 
കാൻസർ യരാഗങ്ങൾ നിരവധിയാണ്. 
ഈ സാഹെര്ത്ിൽ അവർക്ക് കീയമാ
ലതറാപ്ി, യറഡിയയഷൻ ലതറാപ്ി തുട
ങ്ങിയ െികിത്സാ രീതികൾക്ക് വിയധയരാ
യവടെി വയന്നക്കാം. ഇത്രം െികിത്സാരീ
തികൾ അനിയന്തിതവം അതിയവഗവം 
വിഘടിക്കുന്ന അർബുദ യകാേങ്ങലള നേി
പ്ിക്കുന്നു. എന്നാൽ നമ്മുലട േരീരത്ിൽ 
അതിയവഗം വിഘടിക്കുന്ന പ്രതയുൽപ്ാദ
ന യകാേങ്ങലളയും (അണ്ഢയകാേങ്ങൾ, 
�ീജയകാേങ്ങൾ) ഈ െികിത്സാരീതി
കൾ �ാധിക്കാനിടയുടെ്. തത്െെമായി 
സ്തീകളിലം പുരുഷന്മാരിലം സ്ിരമായയാ, 
താത്കാെികമായയാ പ്രതയുൽപ്ാദനയേ
ഷി നഷ്ലപ്ടാൻ സാധ്തയുടെ്. അണ്ാ
േയ കാൻസർ യരാഗങ്ങളലട ഭാഗമായി 
െിെ യരാഗികളിൽ അണ്ാേയങ്ങൾ താ
ത്കാെികമായി േസ്തക്രിയയിലലട നീ
ക്കം ലെയ്യുന്ന സാഹെര്ങ്ങളം പ്രതയുൽ
പ്ാദന യേഷിലയ �ാധിക്കാം.

എല്ായ ്ക്പ്ാഴനും ൈാൻെർ ചിൈി
ത് തേെ്യനുൽപ്ാദെക്ശഷിമയ ബാ
ധികേനുക്ൊ ?

എല്ലാ കീയമാ മരുന്നുകളം ഒരുയപാലെ പ്ര
തയുൽപ്ാദനയേഷിലയ �ാധിക്കുന്നതല്ല. 
ആൽകക്കയെറ്ിംഗ് ഏജറെ് സ് എന്ന   വി
ഭാഗത്ിൽലപടുന്ന മരുന്നുകളാണ് ഏറിയ 
പങ്കും പ്രതയുൽപ്ാദനയേഷിലയ �ാധിക്കു
ന്നത്. കൂടാലത ഇടുലപ്ല്ലിലറെ ഭാഗത്ായി 
നൽകുന്ന യറഡിയയഷൻ െികിത്സയും പ്ര
തയുൽപ്ാദനലത് �ാധിക്കുന്നു.

തേെ്യനുൽപ്ാദെ െംരക്ഷണൊർഗ്ഗ
ങ്ങള് -തസ്തീൈളിൽ 

1) കാൻസർ െികിത്സ തുടങ്ങുന്നതിന് 
മുൻപ് കൃത്മായ പരിയോധനയ്ക് വി
യധയമാകണം.അണ്യകാേങ്ങളലട 
നീക്കിയിരുപ്് (ovum reserve)  സൂെി
പ്ിക്കുന്ന AMH ലടസ്റ്, അൾരോസൗടെ് 
എന്നീ മാർഗ്ഗങ്ങളിലൂലട അണ്യകാേ
ങ്ങളലട യതാത് നിർണ്യിക്കാം.

2) കാൻസർ െികിത്സയ്ക് മുയന്നാടിയാ
യി യഹാർയമാണുകൾ/മരുന്നുകൾ 
എന്നിവ നൽകി അണ്ാേയ യൊ
ളിക്കിളകൾ ഉയത്ജിപ്ിക്കുകയും തു
ടർന്ന് അൾരോസൗടെ് സ് കാനിംഗി
ലറെ സഹായയത്ാടുകൂടി അണ്യകാ
േങ്ങൾ യേഖരിക്കുന്നു. ഈ അണ്
യകാേങ്ങൾ േീതീകരിച്ച് വർഷങ്ങ
യളാളം (ovum cryo preservation) സൂ
ക്ിച്ചുവയ്കാൻ സാധിക്കുന്നു. െിെ സാ
ഹെര്ങ്ങളിൽ ഇവ �ീജയകാേങ്ങ
ളമായി സംയയാജിപ്ിച്ച് ഭ്രൂണങ്ങളാ

ക്കി മാറ്റുകയും അവ േീതീകരിച്ച് സൂ
ക്ിക്കുകയും ലെയ്യും.

3) കീയമാലതറാപ്ി സമയത്് നൽകുന്ന 
GnRh കുത്ിലവപ്ിലൂലട അണ്യകാ
േങ്ങൾക്ക് വരുന്ന യകടുപാടുകൾക്ക് 
ഒരു പരിധിവലര പരിഹാരം നൽകാ
നായയക്കും.

4) െികിത്സയുലട ഭാഗമായി ഇടുലപ്ല്ലി
ന് യറഡിയയഷൻ െികിത്സ ഉറപ്ായും 
ആവേ്മായി വരുന്ന സ്തീകളിൽ സർ
ജറിയിലൂലട അണ്ാേയങ്ങൾ യറഡി
യയഷൻ �ാധിക്കാത് ഭാഗയത്ക്ക് 
പുനസ്ാപിക്കുന്ന െികിത്സാരീതി 
(ovarian transposition) െഭ്മാണ്.

തേെ്യനുൽപ്ാദെ െംരക്ഷണം-േനുരനു
ഷന്ാരിൽ 
പുരുഷന്മാരിൽ കാൻസർ െികിത്സയ്ക് മു
യന്നാടിയായി ശുക്ം യേഖരിക്കുകയും, 
അതിൽ നിന്നും �ീജ യകാേങ്ങൾ യവർ
തിരിലച്ചടുത്യേഷം േീതീകരിച്ച അവസ്
യിൽ കാെങ്ങയളാളം സൂക്ിച്ചുലവക്കുന്നു.

മഫർട്ിലിറ്ി ക്ിെികേ്
പ്രതയുൽപ്ാദന സംരക്ണം എന്ന ആേ
യവമായി മെ�ാർ കാൻസർ ലസറെർ മു
യന്നാട്ടുവരുന്നു. ആദ് ഘട്ത്ിൽ �ീജ 
േീതീകരണ സംവിധാനങ്ങൾക്കായുള
ള തയ്യാലറടുപ്പുകൾ നടയത്ടെിവരുന്നു. 
ഗവൺലമറെ് തെ  അംഗീകാരം െഭിച്ചാൽ 
ഉടൻ ആരംഭിക്കുന്ന ഈ ക്ിനിക് കാൻ
സർ യരാഗ മുക്തരുലട രക്ാകർതൃതധ്ം  
എന്ന സധ്പ് നത്ിന് മുതൽകൂട്ാകും എന്ന
തിൽ സംേയമില്ല.

ൈാൻെർ  ചിൈിത്ക്യാമടാപ്ം 
തേെ്യനുൽപ്ാദെ െംരക്ഷണം
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യഹാസ്ിറ്ൽ കഴിഞ്് ഞാൻ 
തിരക്ക് പിടിച്ച് ടൗണി

യെക്ക് യപാവകയായിരുന്നു. 

 'ഇലന്ന്ിലം വാങ്ങിച്ചുലകാണ്ടുതര
ണം' യമാൻ പറഞ്ഞു. എത്ര ദിവസായി 
അമ്മയയാട് പറയാൻ തുടങ്ങിയിട്് ഇനി 
ടീച്ചർ വഴക്ക് പറയും. 

 എന്ത് ലെയ്യാനാണ് ആ ദിവസങ്ങ
ളിലൊലക്ക എനിക്ക് ദുര സ്െങ്ങളിൊ
യിരുന്നു ക്ാമ്പ്. അതുലകാടെ് വീട്ിൽ 
തിരിലച്ചത്ാൻ കവകിയിരുന്നു. പിലന്ന 
ടൗണിയെക്ക് ഇറങ്ങാലനാന്നും ആയരാ
ഗ്വമുടൊവില്ല. 'ഇന്ന് ബുധനാഴ്ചയയല്ല, 
അമ്മ യഹാസ്ിറ്െിയെക്കയല്ല, ഇലന്നന്താ
യാലം വാങ്ങിക്കാം.' 

 കവകുയന്നരം സൂപ്ർമാർക്കറ്് 
െക്്മാക്കി എലറെ കാർ ഓടിലക്കാ
ടെിരുന്നു. സൂപ്ർ മാർക്കറ്ിലെത്ിയതും 
ഞാൻ ഇടംവെം യനാക്കാലത യനലര 
യസ്റഷ്നറി ഉളള സ്െയത്ക്ക് യപായി. 
അവൻ പറഞ് കളർലപൻസിെിനായി 
തിരയാൻ തുടങ്ങി. ഇവിടുന്ന് കിട്ിയി
ലല്ല്ിൽ ഇനി യവലറ സ്െത്് യപാ
കുമ്പയഴക്കും കവകിയല്ല?  യമാൻ സ് കൂ
ളിൽ നിന്ന് എത്ിയിട്ടുടൊകും… ഒന്നും 
കഴിച്ചിട്ടുടൊവില്ല… പെ െിന്തകളായിരു
ന്നു മനസ്ിൽ. ലപലട്ന്ന് ആയരാ 'മാഡം' 
എന്ന് വിളിച്ചതുയപാലെ യതാന്നി. 

 യതാന്നൊയതുലകാടെ് ഞാൻ തി
രിഞ്ഞുയനാക്കിയില്ല. ആ നിമിഷത്ിൽ  
ഞാൻ എലറെ യമാലറെ അമ്മ മാത്രമാ

യിരുന്നയല്ലാ. പിലന്നയും ആയരാ വിളി
ച്ചു. ഇത്വണ 'നീത് മാഡം' എന്നുത
ലന്ന ഞാൻ വ്ക്തമായി യകട്ടു. അയപ്ാൾ 
എലന്നത്ലന്നയാണ്. ഞാൻ തിരിഞ്ഞു
യനാക്കിയയപ്ാൾ ഒരു ഭാര്യും ഭർത്ാ
വം. നല്ല ഭംഗിയിൽ സിംഗിൾ െയറിൽ 
സിൽക്ക് സാരിയുടുത്,് മുടിലയല്ലാം 
സ് ലരേയിറ്ൻ ലെയ്്, ഒരു 40-45 വയ
സ്് യതാന്നിക്കുന്ന സുന്ദരി. എനിക്ക് മറ്റു
ളളവരുലട ഡ്രസ്് ലസൻസ് ഒലക്ക യനാ
ക്കി ആസധ്ദിക്കാൻ എയപ്ാഴം ഇഷ്മാ
ണ്. അവർ പരിെയയത്ാലട െിരിക്കുന്നു
ടൊയിരുന്നു. ഞാനാലണ്ിൽ ഇവർക്ക് 
ആള് മാറിയയതാ മയറ്ാ ആലണാ എന്ന 
മട്ിൽ അവലരത്ലന്ന തുറിച്ചുയനാക്കി. 
ആരായിരിക്കുലമന്ന് അതിനിടയിൽ 
ഓർമ്മയിലളള എല്ലാ മുഖങ്ങളിലൂലടയും 
കയണ്ാടിക്കാനം ശ്രമിച്ചു. ഇല്ല. എനിക്ക് 
അറിയില്ല.

 ഉടലന ഭർത്ാവ് പറഞ്ഞു, 'മാഡ
ത്ിന് നിലന്ന മനസ്ിൊയിട്ില്ല. മാഡം 
ഇത് എം.സി.സിയിൽ രേീറ്് ലമറെ് എടു
ത് നിമയാണ് (യഥാർത് യപരല്ല). 
ഞാൻ ഗൾെിൽ  യജാെിലെയ്യുന്ന അവ
രുലട ഭർത്ാവ്. അന്ന് ആദ്മായി വന്ന
യപ്ാൾ ഒ.പിയിൽ ഇരുന്ന് ഇവർ കരഞ്
യപ്ാൾ മാഡം ആേധ്സിപ്ിച്ചത് മാഡ
ത്ിന് ഓർമ്മയിയല്ല?' 

 'Oh my God! നിമയയാ! കുയറ ആയ
യല്ലാ കടെിട്്. എനിക്ക് ലപലട്ന്ന് മനസ്ി
ൊയില്ല. യസാറി യകയട്ാ. രേീറ്് ലമറെ് കഴി
ഞ്യേഷം കടെയതയില്ലയല്ലാ?' 

 നിമ പറഞ്ഞു 'ഞാൻ  പിന്നീട് ഗൾ
െിയെക്ക് യപായി. കുറച്ചുകാെം ഒരുമിച്ച് 
നിൽക്കണലമന്ന് യതാന്നി. അവിലടത
ലന്ന യൊയളാ അപ്പും നടത്ി. അതാണ് 
വരാതിരുന്നത്. കഴിഞ്യാഴ്ച നാട്ിൽ 
വന്നയതയുളളൂ. മാഡത്ിലന കാണാൻ 
പറ്ിയതിൽ വെിയ സയന്താഷമായി'.

 'നല്ല മുടിലയല്ലാം വന്നയല്ലാ നിമ. നി
ങ്ങലള പടെ് കടെതുയപാലെയല്ല. അതി
യനക്കാൾ സുന്ദരിയായി കാണാൻ സാ
ധിച്ചതിൽ എനിക്കും വളലര സയന്താ
ഷം'.

 'ഇയപ്ാൾ  ഞാൻ എലറെ അസുഖ
ലത്ക്കുറിലച്ചാന്നും െിന്തിക്കായറയില്ല. 
ഞങ്ങളലട ജീവിതത്ിൽ ഉടൊയ ഒരു 
മാറ്ം മാത്രമയല്ല എലറെ അസുഖം. അത് 
മാറിയിയല്ല.    ഇയപ്ാൾ കെെ് യനാർ
മൽ ആണ്. We are happy. യഡാക്ടറു
ലട സമയം കളയുന്നില്ല. യപാലട്. ഞാൻ 
അടുത്യാഴ്ച തിരിച്ച് യപാകും'. അവലര 
കടെ സയന്താഷത്ിൽ ഞാൻ കുറച്ചുയന
രം അവർ യപാകുന്നത് യനാക്കി നിന്നു. 
ലപലട്ന്ന് എനിക്ക് ഓർമ്മ വന്നു 'അയയ്യാ 
യമാലറെ കളർ ലപൻസിൽ'  ഞാൻ വീ
ണ്ടും അതിനായി തിരച്ചിൽ തുടങ്ങി.

 വർഷങ്ങൾക്ക് മുൻപ് എനിക്ക് ഒ.
പി.ഡിയിൽ യപാസ്റിംഗ് ഉടൊയിരുന്ന 
കാെലത് അനഭവമാണ്. ഇന്നും മന
സ്ിൽ മായാത് സയന്താഷമായി തുടരു
ന്നു...

HmÀa ഡ�ോ. നീതു എ.രി.
കമ്മമ്യൂണി്ി ഓഡ്ോളജി വിഭോഗം

കളര് പെന്സില്
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മിസ്.ആൻ രേീസ (ആറാം ലസമസ്റർ  
�ി.എസ്.സി നഴ് സിംഗ് വിദ്ാർ
ത്ിനി) സധ്ാഗത പ്രസംഗം നടത്ി. 
യഡാ. ധന് (ലമഡിക്കൽ ഓെീസർ 
പി.എച്ച്.സി യകാടിയയരി) പരിപാടി 
ഉദ്ഘാടനം ലെയ്തു. ശ്രീമതി ശ്രീതയുലട  
(െക്െറർ-ഇൻസർ) യനതൃതധ്ത്ിൽ 
ആത്മഹത് തടയുന്നതിലനക്കുറിച്ചുളള 
യ�ാധവൽക്കരണ  ക്ാസ്് നടത്ി. ക്ാ
സ്ിൽ ആത്മഹത്യുലട കാരണങ്ങളം 

അപകട സാധ്ത ഘടകങ്ങളം മുന്ന
റിയിപ്് സൂെനകളം  ആത്മഹത് തട
യാനളള മാർഗ്ഗങ്ങളം അവതരിപ്ിച്ചു. 
തുടർന്ന് ആറാം ലസമസ്റർ �ി.എസ്.
സി. നഴ് സിംഗ് വിദ്ാർത്ികൾ ഈ 
വിഷയവമായി �ന്ലപ്ട്് ഒരു സ് കിറ്് 
നടത്ി.
 യഥാർത് ജീവിത സാഹെര്ങ്ങ
ളം സമയയാെിതമായ ഇടലപടെിലറെ

യും പിന്തുണയുയടയും പ്രാധാന്വം 
സ് കിറ്് െിത്രീകരിച്ചു. ആത്മഹത് 
തടയാൻ നമുയക്കായരാരുത്ർക്കും ഒരു
മിച്ച് പ്രവർത്ിക്കാം എന്ന സയന്ദേം 
അത് െെപ്രദമായി നൽകി. ആത്മഹ
ത്ാവിരുദ് പ്രതിജ്ഞയയാടുകൂടിയാണ് 
പരിപാടി അവസാനിപ്ിച്ചത്. ശ്രീമതി 
ആൻ രേീസ നന്ദി യരഖലപ്ടുത്ി. 
രാവിലെ 10.30 ഓലട പരിപാടി അവ
സാനിപ്ിച്ചു.

ട�ാക ആത്മൈത്ാ ്്രതിടരാധ ദിനം

സ്റ്റുഡറെ് സയപ്ാർട്്  കഗഡൻസ് 
യപ്രാഗാം (SSGP) 2024 ലസപ്ം�ർ 13 
-ന് രാവിലെ 9 മണിമുതൽ 12 മണിവലര 
വിദ്ാർത്ികളിൽ റാഗിങ്ങിലറെ ആഘാ
തലത്ക്കുറിച്ച് അവയ�ാധം സൃഷ്ി
ക്കുന്നതിനായി ഒരു ആറെി റാഗിങ്ങ് 
അവയ�ാധ പരിപാടി സംഘടിപ്ി
ച്ചു. പ്രാർത്നാ ഗാനയത്ാലടയാണ് 
പരിപാടികൾ ആരംഭിച്ചത്. SSGP 
യനാഡൽ ഓെീസർ ശ്രീമതി.െിഞ്ജു.
ടി.ലക സധ്ാഗതം പറഞ്ഞു. യഡാ.ലപ്രാെ. 
യരാഹിണി.ടി റാഗിങ്ങ് വിരുദ് യ�ാധ
വത്ക്കരണ പരിപാടിയുലട പ്രാധാന്
ലത്ക്കുറിച്ചും വിദ്ാർത്ികൾക്കിടയിൽ 

റാഗിങ്ങ് ഉടൊക്കുന്ന ദൂഷ്െെങ്ങലളക്കു
റിച്ചും വിേദീകരിക്കുകയും ലെയ്തു.
 യേഷം ആറെി റാഗിങ്ങ് ലസഷൻ 
കകകാര്ം ലെയ്ത് അസിസ്ററെ് സ�് 
ഇൻസ് ലപക്ടർ (യപാെീസ് ), കൗൺ
സിെർ, കസയക്കാലതറാപ്ിസ്റ് ആയ 
ശ്രീ.രാജീവ്.ടി യവങ്ങാട് ആയിരുന്നു. 
റാഗിങ്ങിലറെ എല്ലാ പ്രധാന ഭാഗങ്ങളം 
അയദേഹം വിേദീകരിച്ചു. റാഗിങ്ങിലറെ 
നിയമപരമായ ഭാഗങ്ങളം വിവിധ വകുപ്പു
കളം അയദേഹം ക്ാസ്ിൽ ഉൾലപ്ടുത്ി. 
കൂടാലത വിദ്ാർത്ികളിൽ ലമാക�ൽ 
യൊൺ ആസക്തി ഉടൊക്കുന്ന യദാഷ
ങ്ങലളക്കുറിച്ചും അയദേഹം െർച്ച ലെയ്തു. 

ലസക്നയേഷം മാജിക് യഷാ അവതരി
പ്ിച്ച് ജീവിത വിജയത്ിനളള വഴികൾ  
വിേദീകരിച്ചു.
 പരിപാടിയുലട അവസാനം അഞ്് 
വിദ്ാർത്ികൾ അവരവരുലട അഭി
പ്രായങ്ങൾ പങ്കുലവച്ചു. ക്ാസ്് വളലര 
െെപ്രദവം ആകർഷകവമാലണന്ന് 
അവർ അഭിപ്രായലപ്ട്ടു. അഭിനന്ദന സൂ
െകമായി ടി. രാജീവ് യവങ്ങാടിന് പ്രിൻ
സിപ്ൽ യഡാ. ലപ്രാെ. യരാഹിണി ടി 
ലമാലമയറൊ സമ്മാനിച്ചു. SSGP യനാഡൽ 
ഓെീസർ  ശ്രീമതി. മനീജ എസ്.എസ് 
നന്ദി പറഞ്ഞു. യദേീയ ഗാനത്ിന് 
യേഷം ക്ാസ്് അവസാനിച്ചു.

റാഗിങ്് വിരുദ്ധ ട�ാധവത്്കരണ ്രരി്രാെി
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തെയശേരി നങ്ങാറത്് പീഷികയില
ളള AVS ടായഗാർ വിദ്ാപീഠം  കഹ
സ് കൂളിൽ 2024 ഓഗസ്് 27 ന് പീഡി
യാരേിക് നഴ് സിംഗ് വിഭാഗം യവൾഡ് 
കവഡ് ലവ�് യഡ ആയഘാഷം -24 
സംഘടിപ്ിച്ചു. വിദ്ാഭ്ാസം, ആയഗാള 
തെത്ിലളള ആേയവിനിമയം എന്നി
വയിൽ ഇറെർലനറ്ിലറെ പ്രാധാന്ലത്
ക്കുറിച്ച് അവയ�ാധം വളർത്ക എന്ന 
െക്്യത്ാലടയാണ് പരിപാടി സം
ഘടിപ്ിച്ചത്. യവൾഡ് കവഡ് ലവ�് 
ദിനലത്ക്കുറിച്ചുളള ശ്രീമതി.മനീജയു
ലട (െക്െറർ-ഇൻസർ) ഹ്രസധ്മായ 
ആമുഖയത്ാലടയാണ് ഈ പരിപാടി 
ആരംഭിച്ചത്. ഇന്നലത് ഡിജിറ്ൽ സാ
ക്രതയുലട പ്രാധാന്ലത്ക്കുറിച്ചും 
ഇറെർലനറ്ിലറെയും കസ�ർ സുരക്യു
യടയും ഭാവിലയക്കുറിച്ചും ശ്രീ.വിയനാദ് 
കുമാർ (പ്രിൻസിപ്ൽ. AVS ടായഗാർ വി
ദ്ാപീഠം കഹസ് കൂൾ-തെയശേരി) സം
സാരിച്ചു. കഹസ് കൂൾ കുട്ികൾ (8,9,10) 
ഈ ലസക്നിൽ സജീവമായി പല്ടു
ക്കുകയും പ്രയയാജനം യനടുകയും ലെയ്തു.
 'ഡിജിറ്ൽ ഇറയിലെ ഡിജിറ്ൽ 
ആയരാഗ്ം' എന്ന വിഷയത്ിൽ വി
ദ്ാർത്ികൾ തങ്ങളലട െിന്തകൾ 
ക്രീയാത്മകമായി പ്രകടിപ്ിക്കുന്ന 
യപാസ്റർ നിർമ്മാണ മത്സരമായിരുന്നു 

അന്നലത് പ്രധാന പരിപാടി. ഇറെർ
ലനറ്ിലറെ ഗുണങ്ങളം യദാഷങ്ങലളയും 
കുറിച്ച് െിന്തിക്കാൻ മത്സരം വിദ്ാർ
ത്ികലള യപ്രരിപ്ിച്ചു. സർഗ്ഗാത്മകത, 
വിഷയത്ിലറെ പ്രസക്തി, അവതരണം 
എന്നിവ അനസരിച്ച് യപാസ്ററുകൾ 
വിെയിരുത്ി. മികച്ച മൂന്ന് യപാസ്ററു
കൾ തിരലഞ്ടുത്് അവാർഡുകൾ 
വിതരണം ലെയ്തു. പരിപാടിയിൽ പല്

ടുത് എല്ലാവർക്കും പ്രയത്ക സമ്മാന
ങ്ങളം നൽകി.
ഒടുവിൽ നാൊം ലസമസ്റർ �ി.എസ്.
സി നഴ് സിംഗ് വിദ്ാർത്ികൾ ഇന്ന
ലത് യൊകത്ിൽ ഇറെർലനറ്് ഉപ
യയാഗത്ിലറെ ഗുണയദാഷങ്ങൾ പ്ര
തിപാദിക്കുന്ന നൃത്ം അവതരിപ്ിച്ചു. 
നന്ദി പ്രകാേനയത്ാലട പരിപാടികൾ 
സമാപിച്ചു.

്രീഡിയാ്െിക് നഴ് സിംഗ് വിഭാഗത്ിടന്റ ്്രവർത്നങ്ൾ

ഒന്നാം സമ്മാനം രടൊം സമ്മാനം മൂന്നാം സമ്മാനം
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യൊക ഒ.ആർ.എസ് ദിനാെരണ
ത്ിലറെ ഭാഗമായി പീഡിയാരേിക് 
നഴ് സിംഗ് വിഭാഗം വിവിധ പരിപാടി
കൾ സംഘടിപ്ിച്ചു. 2024 ജൂകെ 23 
ന് യഡാ. ജയയഗാപാൽ(േിശുയരാഗ വി
ദഗ്ദ്ധൻ, ജനറൽ ആശുപത്രി തെയശേരി) 
ആയരാഗ് യ�ാധവത്ക്കരണ  ക്ാസ്് 
നടത്ി. വയറിളക്കം, നിർജ്ജെീകര
ണം എന്നിവ തടയുന്നതിനളള യപാസ്റ
റുകൾ ഒ.പി.ഡി കളിലം പീഡിയാരേിക് 
വാർഡിലം പ്രദർേിപ്ിച്ചു. അഞ്ാം ലസ

മസ്റർ  BSc    നഴ് സിംഗ് വിദ്ാർത്ിക
ളലട കൂട്ായ പരിശ്രമമായിരുന്നു അത്. 
ഏകയദേം 30 അമ്മമാരും ആയരാഗ് 
പ്രവർത്കരും സജീവമായി പല്ടുക്കു
കയും ഈ ക്ാസ്ിൽ നിന്ന് പ്രയയാജനം 
യനടുകയും ലെയ്തു. 2024 ജൂകെ 31 ന് 
യപാസ്ററുകൾ തയ്യാറാക്കിയ അഞ്ാം 
ലസമസ്റർ വിദ്ാർത്ികൾക്ക് ഇന്ത്ൻ 
അക്കാദമി ഓെ് പീഡിയാരേിക് സ്, 
തെയശേരി ഉപഹാരം നൽകി.
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ട�ാക ഒ.ആർ.എസ് ദിനാചരണം

പ്രകൃതി ശുെിതധ്ം സംസ് കാര 
ശുെിതധ്ം എന്നതായിരുന്നു ഈ വർഷ
ലത് സധ്ച്ഛതാ ഹി യസവ കാമ്പയിലറെ 
പ്രയമയം. അതിലറെ ഭാഗമായി രടൊം 
വർഷ �ി.എസ്.സി നഴ് സിംഗിലെ 
NSS വളടെിയർമാർ 24/09/2024 ന് 
ഉച്ചക്ക് 12 മണിക്ക് യപ്രാഗാം ഓെീസറു
ലട (ശ്രീമതി. ടിന്റു ലസ�ാസ്റ്ൻ) യമൽ
യനാട്ത്ിൽ ഇൻസർ കാമ്പസിൽ ഒരു 

ക്ീനിംഗ് കഡ്രവ് സംഘടിപ്ിച്ചു. വള
ടെിയർമാലര ഗ്രൂപ്പുകളാക്കി തിരിച്ച് യൂട്ി
െിറ്ി ്ൗസും യേഖരിക്കുന്ന �ാഗുകളം 
നൽകുകയും ്ാസ്റിക് ഉൾലപ്ലടയുളള 
എല്ലാ മാെിന്ങ്ങളം അവർ യേഖരിച്ച് 
നിർമ്മാർജ്ജനം ലെയ്യുകയുമുടൊയി. 
ഒറ്ത്വണ ഉപയയാഗിക്കുന്ന ്ാസ്റി
ക്കിലറെ പാരിസ്ിതികവം ആയരാഗ്
പരവമായ പ്രത്ാഘാതങ്ങലളക്കുറിച്ച് 

യ�ാധവൽക്കരിക്കുകയും അവയ�ാധം 
സൃഷ്ിക്കുകയും ലെയ്യുക എന്നതാണ് 
കാമ്പയിൻ െക്്മിടുന്നത്. ഇൻസർ 
പ്രിൻസിപ്ൽ ലപ്രാെസർ. യഡാ.യരാ
ഹിണി.ടി സന്നദ് പ്രവർത്കലര 
അഭിനന്ദിക്കുകയും സമ്മാനം നൽകുക
യും ലെയ്തു. ഉച്ചയ്ക് 1 മണിയയാലട എല്ലാ 
പരിപാടികളം അവസാനിച്ചു.

സ്വച്ഛതാ ൈി ടസവ കാമ്പയിൻ

]T\m-\´cw

യകാടിയയരി പി.എച്ച്.
സി.യിൽ  ഒ.ആർ.
എസ് ആവേ്കതയും 
അതിലറെ െെപ്രദമായ 
ഉപയയാഗവം സം�
ന്ിച്ച് 07/08/2024 ന് 
രാവിലെ 11 മുതൽ ഉച്ച
ക്ക് 12 വലര ആയരാഗ് 

യ�ാധവൽക്കരണ ക്ാസ്് നടത്ി. പവർ 

യപായിറെ് പ്രസയറെഷൻ ഉപയയാഗിച്ച് 
ശ്രീമതി. മനീജ (െക്െറർ INSeR) ക്ാലസ്
ടുത് നാൊം വർഷ BSc നഴ് സിംഗ് വിദ്ാർ
ത്ികൾ  വിഷയസം�ന്മായ ഒരു പാവ
ക്കളി അവതരണവമായി ജനക്കൂട്ത്ിന് 
അറിവ് പകർന്നു. പി.എച്ച്. സി യിൽ വന്ന 
യരാഗികളം, അമ്മമാരും അവരുലട കുട്ിക
ളം സജീവമായി പല്ടുത്. അവരുലട സം
േയങ്ങൾ വ്ക്തമാക്കിലക്കാടുത്.

ആടരാഗ് ട�ാധവൽ്കരണ ക്ാസ്്
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 MCC- ECHO School teachers training programme for 
cancer controle  - രടൊമലത് �ാച്ച് ജൂകെ 30 ന് ആരം
ഭിച്ചു. 27 സ് കൗട്് ആൻഡ് കഗഡ് ടീച്ചർമാർ യകാഴ് സിൽ 
യെർന്നു. ഓൺകെൻ രജിസ് യരേഷൻ ലസഷൻ കൂടാലത 
ഒന്നാമലത്യും രടൊമലത്യും മൂന്നാമലത്യും ക്ാസ്സുകൾ 
ആഗസ്് 13, ലസപ്ം�ർ 3, ലസപ്ം�ർ 24 എന്നീ തീയ്യതിക
ളിൽ  നടത്ി.
എം.െി.െി ദമതെടനുതെ േന്ന്യന്നനൂർ േഞ്ായതെിമന് 
ആക്രാഗ്യതേവർതെെങ്ങള്

 വളടെിയർമാർക്കുളള 8,9 പരിേീെനങ്ങൾ ആഗസ്് 12 
ാം തീയ്യതി നടന്നു. ആയരാഗ് സാക്ര പദ്തിയിലെ അവ
സാനലത് പരിേീെനമാണ് ഇത്.  ഇയതാലടാപ്ം ജൂകെ, 
ആഗസ്്, ലസപ്ം�ർ മാസങ്ങളിലെ പ്രവർത്ന അവയൊ
കന യയാഗങ്ങളം, കമ്മ്യൂണിറ്ി പ്രവർത്നങ്ങളം നടന്നു.
മൈ.െി.െി.െി യനുമട തേവർതെെങ്ങള് 

 എല്ലാ മാസവം 'ലഹൽപ് ലഡസ് ക് ' പ്രവർത്നങ്ങൾ 
നല്ല രീതിയിൽ നടന്നുവരുന്നു.
 ലക.സി.സി.സി 'Awareness Committee'   യുലട  യയാഗം 
ജൂകെ 11 ാം തീയ്യതി നടത്ി. സ് കൂളകളിൽ �ർത്് 
യഡ െെഞ്് അവതരിപ്ിക്കുന്നതിലനക്കുറിച്ച് െർച്ചലെയ്തു. 
അതിലറെ ഭാഗമായി  കമ്മിറ്ിയിലെ അംഗങ്ങളം എം.സി.സി 
ഡയറക്ടറും അടങ്ങുന്ന സംഘം തെയശേരിയിലെ അഞ്് സ് കൂ
ളകൾ സന്ദർേിച്ച് പ്രധാന അദ്്ാപകരുമായി ഇത് െർച്ച
ലെയ്യുകയും ലെയ്തു. ലക.സി.സി.സി ജനറൽ യ�ാഡി യയാഗം 
ആഗസ്് 23 ന് നടത്ി.

District Cancer Control Programme  

 ഇതിലറെ ഭാഗമായി യനരലത് അർബുദം നിർണ്യിക്കു
ന്നതിനളള പ്രാരംഭ അർബുദ നിയന്തണ ക്ിനിക് ന്യൂ മാഹി 
പ്രാഥമിക ആയരാഗ് യകന്ദ്രത്ിൽ ആരംഭിക്കുന്നതിനളള 
സായ്തിക പരിേീെനം ലസപ്ംർ 9-ാം തീയ്യതി ലസറെറിൽ 
വച്ച് നടത്ി.
Aware awake  project മന് ഭാഗൊയി Reels/
Trolls  െത്രം 

 നവമാധ്മങ്ങൾ അർബുദ യ�ാധവൽക്കരണ  പ്രവർത്
നങ്ങൾക്കായി വിനിയയാഗിക്കുന്നതിലറെ ഭാഗമായി ആഗസ്് 
മാസം മുതൽ 10 മാസയത്ക്ക് തുടർച്ചയായി വിവിധ അർബുദ 
സം�ന് വിഷയങ്ങളിൽ Reels/Trolls  മത്സരങ്ങൾ സംഘ
ടിപ്ിക്കുവാൻ തീരുമാനിച്ചു. വി-ഗാർഡിലറെ സഹായയത്ാലട 
എം.സി.സി ആരംഭിച്ച Aware awake  പദ്തിയുലട തുടർച്ച 
എന്ന രീതിയിൊണ് ഇത് നടത്ന്നത്. ആദ്ലത് മത്സരം 
ആഗസ്്  മാസത്ിലം രടൊമലത് മത്സരം ലസപ്ം�ർ മാ
സത്ിലം നടത്ി. വിദ്ാർത്ികളം ലപാതു ജനങ്ങളം ഈ 
മത്സരത്ിൽ പല്ടുക്കുകയും പരിപാടിയുലട നിർയദേേങ്ങൾ
ക്കനസരിച്ച് Reels/Trolls  എന്നിവ തയ്യാറാക്കി അയച്ചുതരി
കയും ലെയ്തു. ഇത് അടുത് 10 മാസങ്ങളിൽ തുടരുന്നതാണ്.
അർബനുദ ക്ബാധവൽകേരണ േരിോടിൈള് 

 ലപാതുജനങ്ങൾക്കും വിദ്ാർത്ികൾക്കും പതിവായി 
അർബുദ യ�ാധവൽക്കരണ പരിപാടികൾ ഡിപ്ാർട്് ലമറെ് 
നടത്ിവരുന്നു.
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 22/08/2024 -നയടമ്മൽ സാംസ് കാരിക കൂട്ായ്മ റസിഡ
ടെ് അയസാസിയയഷലറെ ആഭിമുഖ്ത്ിൽ നടത്ി.
 26/09/2024 - ദാറുൽ അർഷാദ് അറ�ിക്ക് 
യകായളജിലെ എൻ.എസ്.എസ് വിദ്ാർത്ികൾക്ക് സധ്ച്ഛ
താ ഹി യസവ പദ്തിയുലട ഭാഗമായി നടത്ി.

വായിമല അർബനുദ െിർണ്ണയ േരിക്ശാധെ

 എം.സി.സിയുലട  AIDOSCAN പദ്തിയുലട ഭാഗമായി 
ലപാതുജനങ്ങൾക്കായി വായിലെ അർബുദ നിർണ്യ പരി
യോധന ക്ാമ്പ് യസവാ ഭാരതി യൂണിറ്ിലറെ ആഭിമുഖ്
ത്ിൽ നടത്ി. ആഗസ്് 31 തിരുവങ്ങാടും, ലസപ്ം�ർ 27 ന് 
മാലൂരിലം വച്ച് നടത്കയുടൊയി.
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