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ജീവിതത്ിൽ സന്തോഷം, സമതോധതോനം, ആത്മ വിശ്തോസം എന്ിവ നതോം വളർത്ിയെടുക്കുക. ചിറകറ്റു
വീഴുന് പക്ി തന്ിയെ ചിറകിയന ഒതുക്ിവച്ച് യമയലെ പറക്തോൻ ശ്രമിക്കുന് നപതോയെ ആത്മ വിശ്തോ

സനത്തോയെ നമ്മുയെ ശ്രമങ്ങൾ ഫെപ്രദമതോക്കുക.

 ഈ െക്ത്ിൽ എടുത്ച് പറെതോൻ ഒരുപതോെച് ദിനതോചരണങ്ങൾ ഉണ്ച്. ഏപ്രിൽ 25നച് നെതോക 
മനെറിെ ദിനമതോെി ആചരിച്ചു. നെതോക പുകെിെ രഹിത ദിനം  2024 യമെച് 31നച് ആചരിച്ചു.  ജൂൺ 22 നച് 
പുതിെ പ്രതീക്കൾയക്തോപ്പമതോെി പുതു ജീവിതം നെിക്കുന്വരുയെ അമൃതം 2024 പരിപതോെി വർണ്ണ ശബ

ളമതോെി നെത്തോൻ നമുക്ച് സതോധിച്ചു. നബതോധവൽക്രണ പരിപതോെികൾ സംഘെിപ്പിച്ചു. നെതോക 
പരിസ്ിതി ദിനമതോെ ജൂൺ 5 നച് പരിസ്ിതി സംരക്ണത്ിനതോയുളള അവനബതോധം 

വളർത്തുകയും നമ്മുയെ ഭൂമിയെ  പുനസ്തോപിക്കുക എന് െക്ഷ്യനത്തോയെ പരിപതോെി
കൾ നെത്തുകയും യചയ്തു. നെതോക രക്ത രക്തദതോന ദിനമതോെ ജൂൺ 14നച് 'രക്തം നൽകുക 
ജീവിതം പങ്ിടുക' എന് തീം മുൻ നിർത്ി, ആനരതോഗഷ്യ പദ്ധതിെിൽ ഉൾയപ്പടുത്ി 
ഇൻസർ എം.സി.സി ഒണിെൻ സച് കൂളിൽ ക്തോസ്സുകൾ നെത്ി. അനതതോയെതോപ്പം രക്ത
ദതോന കഷ്യതോമ്പുകളം ബ്ലഡച് ബതോങ്ച് എം.സി.സി  2 ദിവസം നെത്ി. ഈ െക്ത്ിയെ 
ആനെഖത്ിൽ നഡതോ. ഷുഹഹബച് (യമഡിക്ൽ ഓനങ്തോളജി) Personalised medicine 
യന പറ്ി വിശദമതോെി വിവരിച്ിട്ടുണ്ച്. രണ്തോമയത് ആനെഖം നഡതോ.അനൂപച് (യഹഡച് 

ആന്ച് യനക്ച് ഓനങ്തോളജി) ഉറക്വം കതോൻസറം എന് വിഷെയത്പ്പറ്ി വിശദമതോ
െി വിവരിച്ിട്ടുണ്ച്. 'ഓർമ്മ' െിൽ കവിത (നഴച് സിംഗച് അസ്ിസ്റ്റന്ച് ) സ്പർശനം 

ഓർമ്മക്കുറിപ്പതോെി എഴുതി. അതുനപതോയെ അ്തോരതോഷ്ട്ര െഹരി വിരുദ്ധ 
ദിനവം നനതി വതോർത്തോപത്ിക പ്രകതോശനവം നെന്നു. എടുത്തുപറ

നെണ് ഒന്നുതയന്െതോണച് യക.സി.സി.സി യുയെ പ്രവർത്നങ്ങളം. 
ഒത്ിരി നലെ പ്രവർത്നങ്ങൾ കതോഴ്ചയവച്ചുയകതോണ്ച് എന്നും ഉെര
ത്ിനെക്ച്  നമുക്ച് മുനന്റതോം എന് ആത്മവിശ്തോസനത്തോയെ
യും ആശംസകനളതോയെയും നിർത്തുന്നു.

ഡ�ോ. സതീശൻ ബോലസുബ്രഹ്മണ്യൻ
ഡെറക്ടർ, മെബതോർ കതോൻസർ യസന്ർ നപതോസ്റ്റച് 
ഗ്തോജുനവറ്ച് ഇൻസ്റ്റിറ്്യൂട്ച് ഓഫച് ഓനങ്തോളജി സെൻസസച് 
&റിനസർച്ച്
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മെബതോർ കതോൻസർ യസന്റിയെ ചികിത്സെിലൂയെ നരതോഗവി
മുക്തി നനെിെ അതിജീവിതരുയെ സംഗമം സമൂഹത്ിനച് 
ആശ്തോസത്ിയന് വഴികതോട്ിെതോെി. അർബുദ ചികിത്സയ്കതോ
യുള്ള ആധുനിക സംവിധതോനങ്ങൾ നിെവിൽ ഉണ്തോെിട്ടും 
നരതോഗമുക്തിയെക്കുറിച്ചും, അതിജീവനയത്ക്കുറിച്ചും സമൂഹ
ത്ിൽ ഉള്ള യതറ്ിദ്ധതോരണകൾ തിരുത്തുക, ശതോസ്തീെമതോെ 
അർബുദ ചികിത്സ സ്ീകരിക്കുന്തിൽ നിന്ച് ജനങ്ങയള പി
്ിരിപ്പിക്കുന് സതോഹചരഷ്യം ഒഴിവതോക്കുക, ചികിത്സനെതോടുള്ള 
ഭെം മതോറ്റുക, ശതോസ്തീെമതോെ ചികിത്സെിലൂയെ അതിജീവനം 
സതോധഷ്യമതോയണന് സനദേശം പകരുക എന്തതോെിരുന്നു പരി
പതോെിയുയെ ഉനദേശം. മെബതോർ കതോൻസർ യസന്ർ പി ജി ഐ 
ഒ എസച് ആറം, കണ്ണൂർ ജിലെതോ പഞ്തോെത്തും, തെനശേരി നഗര
സഭയും, കണ്ണൂർ ജിലെതോ കതോൻസർ കൺനരേതോൾ കൺനസതോർഷഷ്യ
വം സംയുക്തമതോെിട്തോണച് അതിജീവനത്ിയന് ആനഘതോഷം 
'അമൃതം 2024' സംഘെിപ്പിച്തച്. മുഖഷ്യമന്തി  പിണറതോെി 
വിജെൻ ഓൺഹെനതോെി ഉദച്ഘതോെനം നിർവ്വഹിച്ചു. മന്തി 
വീണതോനജതോർജും ഓൺ ഹെനതോെി സംസതോരിച്ചു. സ്പിക്ർ 
അഡ്. എ.എൻ.ഷംസീർ മുഖഷ്യ പ്രഭതോഷണം നെത്ി. അതി
ജീവിതരുയെ അനുഭവസതോക്ഷ്യങ്ങളം സ്തോപനത്ിയെ 

ജീവനക്തോരുയെ നസവനതോനുഭവങ്ങളം ഉൾയപ്പടുത്ി ചി് 
പബ്ലിനക്ഷൻ പുറത്ിറക്ിെ രണ്ച് പുസ്തകങ്ങൾ സതോഹി
തഷ്യകതോരൻ െി.പത്മനതോഭൻ പ്രകതോശനം യചയ്തു. യസന്ർ ഡെ
റക്ടർ നഡതോ.സതീശൻ ബതോെസുബ്രഹ്മണഷ്യൻ ഏറ്റുവതോങ്ങി. 
കതോൻസർ യസന്റിയെ നിർധന നരതോഗികളയെ ചികിത്സക്തോ
യുള്ള നപഷഷ്യന്ച് യവൽഫെർ ഫണ്ിനെക്ച് െി. പദച്മനതോഭൻ 
മൂന്നു െക്ം രൂപ സംഭതോവന യചയ്തു. പുസ്തകശതോെയുനെയും 
അതിജീവിതരുയെ കയ്തോപ്പച് നബതോർഡിയന്യും ഉദച്ഘതോെനം 
സിനിമ തതോരം നദിെ യമതോയ്തു നിർവഹിച്ചു. സിനിമ തതോരങ്ങ
ളതോെ അർജ്ജുൻ അനശതോകൻ, അഭിെതോഷച് പിള്ള, അപർണ 
ദതോസച് എന്ിവരും അതിജീവിതയര സംനബതോധനം യചയ്തു. 
പത്മശ്രീ അവതോർഡച് നജതതോവച് നമള പ്രമതോണി യപരുവനം കുട്
ന്തോരതോരും സംഘവം അതിജീവിതർക്തോെി തതോളനമളങ്ങളയെ 
വിരുന്നും, നരതോഗമുക്തി നനെിെവരുയെയും സ്തോപനത്ിയെ 
ജീവനക്തോരുയെയും വിദഷ്യതോർത്ികളയെയും വിവിധ കെതോ 
പരിപതോെികളം അരനങ്ങറി. ചെങ്ങിൽ അതിജീവിതരും 
അവരുയെ കുടുംബതോംഗങ്ങളം ആനരതോഗഷ്യ പ്രവർത്കരും ഉൾ
പ്പയെ 2500 ഓളം നപർ പയങ്ടുത്തു.

എം സി സിയിൽ ചികിൽസ തേടിയ 
കാൻസർ അേിജീവിേരുടട ഒത്ുതചരൽ

ആത്മനിർവൃേിയായി
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വസന്തവർണങ്ങൾ അനാച്ാദനം ടചയ്േു
മെബതോർ കതോൻസർ യസന്റിയന് നനതൃത്ത്ിൽ നെത്തുന് 
അതിജീവിതരുയെ സംഗമം 'അമൃതം-2024'യന് ഭതോഗമതോെി 
മെബതോർ കതോൻസർ യസന്റിൽ വരച് ചുമർ ചിത്ം വസ
്വർണങ്ങൾ സിനിമ തതോരം നദിെ യമതോയ്തു അനതോച്തോദ
നം യചയ്തു. മെബതോർ കതോൻസർ യസന്റിൽ നിന്ച് അർബുദ 
ചികിത്സ സ്ീകരിച് നരതോഗമുക്തിനനെി സതോധതോരണ 
ജീവിതം നെിക്കുന് അതിജീവിതരുയെ സംഗമത്ിയന് ഭതോ

ഗമതോെതോണിതച്. കതോൻസർ ബതോധിച്തോൽ ഇനിയെ്ച് എന് 
ചി്െിൽനിന്നും അതിയന യപതോരുതി നതതോൽപ്പിക്തോനുള്ള 
ചി്തോഗതി വളർന്നുവരുന്തച് ഏയറ പ്രനചതോദനം നൽകുന്നു
യവന്ച്  നദിെതോ യമതോയ്തു പറഞ്ഞു. സ്പീക്ർ എ.എൻ.ഷംസീർ 
വിശിഷ്തോതിഥിെതോെി. നഡതോ. സംഗീത നതോെനതോർ അധഷ്യ
ക്ത വഹിച്ചു. നഡതോ. ശരത്ച്, െി. അനിത തുെങ്ങിെവർ 
സംസതോരിച്ചു.

എലെതോവർഷവം ഏപ്രിൽ 25 നെതോക മനെറിെ ദിനമതോെി 
ആചരിക്കുന്നു. ഈ മതോരകമതോെ നരതോഗത്ിയനതിരതോെ നപതോ
രതോട്ത്ിൽ ഒത്തുനചരതോനും മനെറിെ മുക്തമതോെ ഒരു നെതോ
കത്ിനതോെി നവഗത ഹകവരിക്തോനും ഈ ദിനം നമുക്ച് 
അവസരം നൽകുന്നു.  2024 യെ നെതോക മനെറിെ ദിനത്ി
യന് തീം 'മനെറിെ പൂജഷ്യമതോക്തോനുളള സമെം: നിനക്പി
ക്കുക, നവീകരിക്കുക, നെപ്പിെതോക്കുക' എന്തതോണച്. അഞ്തോം 
യസമസ്റ്ററിയെ  എൻ.എസച്.എസച് വളണ്ിെർമതോർ (എൽനദതോ 
യജെിംസച്, സുഹഹൽ, നിഹതോൽ, നദേന, നദവിക (ബി.എസച്.
സി നഴച് സിംഗച് ) ജിലെതോ ആശുപത്ിെിൽ യപതോതുജനങ്ങൾക്ച് 
ആനരതോഗഷ്യ പ്രഭതോഷണം നെത്ി.

 രതോവിയെ 11.30 നച് വിനീഷച് പി 
(യഹൽത്ച് സൂപ്പർഹവസർ–സി.എ
ച്ച്.സി. പിണറതോെി) വളണ്ിെർമതോരു
മതോെി (മൂന്തോം യസമസ്റ്റർ ബി.എസച്.
സി നഴച് സിംഗച് ) മനെറിെ ദിനവ
മതോെി ബന്ധയപ്പട് പ്രഭതോഷണം നെത്ി. മനെറിെ പകരുന് 
രീതിയും അതച് തെയുന്തും അനദേഹം വഷ്യക്തമതോക്ി. മനെറിെ 
തെയുന്തിൽ നഴച് സുമതോരുയെ പങ്ം അനദേഹം കൂട്ിനച്ർത്തു. 
വിദഷ്യതോർത്ികൾക്ച് മനെറിെയുയെ വിവിധമതോനങ്ങയളക്കു
റിച്ച് പുതിെ അറിവച് നനെതോൻ സതോധിച്ചു. മൂന്തോം യസമസ്റ്റർ 
ബി.എസച്.സി നഴച് സിംഗച് വിദഷ്യതോർത്ിനി വദേന നദേി പ്രകതോ
ശിപ്പിച്ചു.

ത�ാക മത�റിയ ദിനാത�ാഷം

]T\m\-´cw

എലെതോവർഷവം യമെച് 31 നെതോകയമമ്തോടും പുകെിെ രഹിത 
ദിനമതോെി ആചരിക്കുന്നു. പുകെിെ ഉപനെതോഗിക്കുന്തിയന് 
അപകെങ്ങയളക്കുറിച്ചും പുകെിെ ഉപനെതോഗിക്കുന് ആളകൾ 
പുകെിെ ഉനപക്ിച്ച് ആനരതോഗഷ്യകരമതോെ ജീവിതം നെിനക്
ണ്തിയന് ആവശഷ്യകതയെക്കുറിച്ചും ഇൻസർ എം.സി.സി 
(PGIOSR) യെ നതോെതോം യസമസ്റ്റർ  ബി.എസച്.സി നഴസിംഗച് 
വിദഷ്യതോർത്ികൾ യമഡിക്ൽ സർജിക്ൽ ഡിപ്പതോർട്ച് യമന്ച് 
അസിസ്റ്റയന് നനതൃത്ത്ിൽ നബതോധവൽക്രണം നെത്ി. 

സമൂഹത്ിൽ പുകെിെ ഉപനെതോഗത്ിയന് നദതോഷഫെങ്ങൾ
ക്കും സംബന്ധമതോെ ബുദ്ധിമുട്ടുകൾക്കും മുന്റിെിപ്പച് നൽകുക 
എന്തതോെിരുന്നു പരിപതോെിയുയെ െക്ഷ്യം. ആനരതോഗഷ്യപ്രശച് ന
ങ്ങൾ വിശദീകരിക്കുന് സമഗ്മതോെ ഒരു ക്തോസ്സും വിവിധ 
ആനരതോഗഷ്യ അപകെ സതോധഷ്യതകയളക്കുറിച്ചും പുകെിെ ഉപ
നെതോഗവമതോെി ബന്ധയപ്പട് വിവരണങ്ങളം വിദഷ്യതോർത്ികൾ 
അവതരിപ്പിച്ചു. പുകെിെ ഉപനെതോഗത്ിയന് ആനരതോഗഷ്യ, 
സതോമൂഹിക, സതോമ്ത്ിക പ്രതഷ്യതോഘതോതങ്ങയളക്കുറിച്ചുളള 
ചർച്െിൽ അവർ നപ്രക്കയര കതോരഷ്യക്മമതോെി ഉൾയപ്പടു
ത്ി. വിജ്തോനപരമതോെ ക്തോസ്ിനുനശഷം, വിദഷ്യതോർത്ികൾ 
നപ്രക്കയര പുകെിെ ഉപനെതോഗത്ിൽ നിന്ച് വിട്ടുനിൽ
ക്തോനുളള  സതഷ്യപ്രതിജ് യച്ിച്ചു. പുറനമ, പുകെിെ ഉപ
നെതോഗത്ിയനതിയര ഒരു സിനനേച്ർ കഷ്യതോംപെിൻ നെത്ി. 
നപ്രക്കർ സജീവമതോെി പയങ്ടുത്തു. പ്രവർത്നങ്ങളിൽ 
പയങ്ടുത് മുഴുവൻ  ആളകളയെയും സജീവ പങ്തോളിത്ം 
യകതോണ്ച് പരിപതോെി വിജെകരമതോെി നെന്നു.

ത�ാക പുകയി� രഹിേ ദിനം
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ബി.എസച്.സി അഞ്തോം യസമസ്റ്റർ വിദഷ്യതോർത്ി
കൾ കമ്മ്യൂണിറ്ി യഹൽത്ച് നഴച് സിംഗച് വിഷ
െത്ിയന് ഭതോഗമതോെി എന്നമതോളജി ഓഫീസച് 
സദേർശിച്ചു. കണ്ണുർ ജിലെതോ യവക്ടർ കൺനരേതോൾ 
യൂണിറ്ിയെ ബനെതോളജിസ്റ്റച് ആണച് സദേർശനം 
ക്രമീകരിച്തച്. ഒരു സദേർശനത്ിനുപകരം 
ബനെതോളജിസ്റം സംഘവം വിദഷ്യതോർത്ികൾ
ക്തോെി ഒരു ക്തോസ്ച് നെത്തോൻ നകതോനളജിനെക്ച് 
വരതോൻ സമ്മതിച്ചു. പ്രതോണിശതോസ്തയത്ക്കുറിച്ചു 
ഒരു ക്തോസ്ച് നെത്ി. വിവിധ നരതോഗങ്ങളയെ യവ
ക്ടറകളതോെ െതോർവ്വ, പ്യൂപ്പ, യകതോതുകുകൾ എന്ിവ
യുയെ മതോതൃകകളം അവർ യകതോണ്ടുവന്നു. കൂെതോയത 
അവർ ആനരതോഗഷ്യ അവനബതോധ നപതോസ്റ്ററകളം 
ഫച് ളതോഷച് കതോർഡുകളം പ്രദർശിപ്പിച്ചു. എകച് സി
ബിഷനിൽ മറ്ച് ബതോച്ചുകളിൽ നിന്നുളള അധഷ്യതോപ
കരും വിദഷ്യതോർത്ികളം പയങ്ടുത്തു. കുട്ികളിൽ 
യവക്ടർ പരത്തുന് നരതോഗങ്ങയളക്കുറിച്ച് അവ
നബതോധവം  അറിവം വളർത്തുന്തിൽ പ്രദർശന
വം ക്തോസ്സും പ്രനെതോജനകരമതോയണന്ച് യതളിഞ്ഞു.

പപാണിശാസ്പേ ഓഫീസ് സന്ദർശനം & പപദർശനം

നമ്മുയെ പരിസ്ിതി സംരക്ണത്ിനതോയുളള 
അവനബതോധം വളർത്തുന്തിനും പ്രവർത്ന
ങ്ങൾ നപ്രതോത്സതോഹിപ്പിക്കുന്തിനുമതോെി  എലെതോ
വർഷവം  ജൂൺ 5 നച് നെതോക പരിസ്ിതി 
ദിനമതോെി ആനഘതോഷിക്കുന്നു. 2024 യെ നെതോക 
പരിസ്ിതി ദിനത്ിയന് സനദേശം 'നമ്മുയെ 
ഭൂമിയെ പുനസ്തോപിക്ൽ' എന്തതോണച്. തകർന് 
ആവതോസ വഷ്യവസ്കൾ പുനസ്തോപിക്കുന്തിനും 
ആനഗതോളതെത്ിൽ സുസ്ിര സമ്പ്രദതോെങ്ങൾ 
നപ്രതോത്സതോഹിപ്പിക്കുന്തിനുമുളള അെിെ്ിര 
ആവശഷ്യകതെിൽ  ശ്രദ്ധനകന്ദീകരിക്കുന്നു. ഈ 
അവസരത്ിൽ ഇൻസർ എം.സി.സി (PGIOSR) 
തെനശേരി കമ്മ്യൂണിറ്ി യഹൽത്ച് നഴച് സിംഗച് 
വിഭതോഗം സംഘെിപ്പിച് ഒരു എകച് സിബിഷൻ 
മത്സരത്ിൽ വിദഷ്യതോർത്ികൾ പുനരുപനെതോഗ 
വസ്തുക്ളിൽ നിന്ച് നിർമ്മിച് വസ്തുക്ൾ സൃഷ്ിച്ച് 
പ്രദർശിപ്പിച്ചു. പ്രിൻസിപ്പൽ നഡതോ. നരതോഹിണി െി, 
ഹെനബ്രറിെൻ നഡതോ. ഹരീഷച് ബതോബു എന്ിവരതോ
െിരുന്നു വിധികർത്തോക്ൾ. വിവിധ ബതോച്ചുകളിൽ 
നിന്തോെി  2-3 വിദഷ്യതോർത്ികൾ വീതമുളള 10 
െീമുകൾ മത്സരത്ിൽ പയങ്ടുത്തു. സർഗ്തോത്മകത, 
പുതുമ, ഉപനെതോഗക്മത, റിഹസക്ിൾ  യചയ്ത 
വസ്തുക്ളയെ ഫെപ്രദമതോെ ഉപനെതോഗം എന്ി
വയെ അെിസ്തോനമതോക്ിെതോണച് എൻരേികൾ 
വിെെിരുത്ിെതച്. മതോെിനഷ്യ സംസച് കരണത്ിൽ  
സുസ്ിരതയുനെയും നവീകരണത്ിനന്യും പ്രതോ
ധതോനഷ്യം ഊന്ിപ്പറഞ്ഞുയകതോണ്ച് പുനരുപനെതോഗം 
യചയ്ത വസ്തുക്ളയെ സതോധഷ്യതകൾ പരഷ്യനവഷണം 
യച്തോനും പ്രദർശിപ്പിക്തോനും ഈ എകച് സിബി
ഷൻ വിദഷ്യതോർത്ികൾക്ച് അവസരം നൽകി.
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രക്തദതോനം നെനത്ണ്തിയന് ആവശഷ്യകത 
നെതോകവഷ്യതോപകമതോെി പ്രചരിപ്പിക്തോനതോണച് 
നെതോകതോനരതോഗഷ്യ സംഘെന എലെതോവർഷവം 
ജൂൺ 14 രക്തദതോന ദിനമതോെി ആചരിക്കു
ന്തച്. എ, ബി, ഒ രക്ത ഗ്രൂപ്പച് സംവിധതോനം 
കയണ്ത്ിെതിനച് പിന്ിയെ ശതോസ്തജ്
നതോെ കതോൾ െതോൻഡച് യസ്റ്റെിനറയെ ജന്
ദിനനത്തോെനുബന്ധിച്തോണച് ഈ ദിവസം 
നെതോകതോനരതോഗഷ്യ സംഘെന (WHO) 2004 ൽ 
സ്തോപിതമതോെ നെതോക രക്തദതോതതോക്ളയെ 
ദിനത്ിയന് (WBDD) 20-തോം വതോർഷികം 
ഈ വർഷം അെെതോളയപ്പടുത്തുന്നു. 2024 
യെ നെതോക രക്തദതോതതോക്ളയെ ദിനത്ിയന് 
തീം 'രക്തം നൽകുക ജീവിതം പങ്ിടുക' 
എന്തതോണച്. ജീവൻ നിെനിർത്തുന്തിലം 
കമ്മ്യൂണിറ്ി ബന്ധങ്ങൾ വളർത്തുന്തിലം 
രക്തദതോതതോക്ൾ വഹിക്കുന് പ്രധതോന പങ്ച് 
എടുത്ച് കതോണിക്കുന്നു.
 ഇൻസർ, എം.സി.സി (PGIOSR), തെ
നശേരി കമ്മ്യൂണിറ്ി യഹൽത്ച് നഴച് സിംഗച് 
വിഭതോഗം ഓണിെൻ പബ്ലികച് സച് കൂൾ നകതോ
െിനെരിെിൽ നബതോധവൽക്രണ പരിപതോെി 
നെത്ി. ഞങ്ങളയെ അഞ്തോം യസമസ്റ്റർ 
വിദഷ്യതോർത്ികൾ രക്തദതോനത്ിയന് പ്രതോധതോ
നഷ്യം ഉെർത്ിക്തോട്ടുന് ഹമം നഷതോ നെത്ി. 
ഭതോവിെിൽ രക്തദതോതതോക്ളതോകതോൻ അവയര 
നപ്രതോത്സതോഹിപ്പിക്കുന്തിനതോെി 7, 8 ക്തോസ്സു
കളിയെ വിദഷ്യതോർത്ികൾക്തോെി ആനരതോഗഷ്യ 
വിദഷ്യതോഭഷ്യതോസ യസഷനുകൾ നെത്ി. ഞങ്ങ
ളയെ വിദഷ്യതോർത്ികളയെ പ്രെതച് നയത് 
സച് കൂളം ഡിസച് യപൻസറി സ്റ്റതോഫം അഭിന
ദേിച്ചു.
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ല�ോക രക്തദോന ദിനം
സ് കൂൾ ആലരോഗ്യ പദ്ധതി :  ഓണിയൻ പബ്ിക് സ് കൂൾ



ല�ോക രക്തദോന ദിനം

1930 ൽ ഹവദഷ്യശതോസ്തത്ിനുളള നനതോയബൽ സമ്മതോനം 
നനെിെ കതോൾ െതോൻഡച് സച് ററീനറയെ  ജന്ദിനമതോണച്  നെതോക 

രക്തദതോന ദിനമതോെ ജൂൺ 14.  ഈ വർഷയത് നെതോക രക്ത
ദതോന ദിനത്ിയന് തീം 'ദതോനത്ിയന് 20 വർഷം ആനഘതോ
ഷിക്കുന്നു. രക്തദതോതതോക്ൾക്ച് നദേി എന്തതോണച്.' ഇതിയന് 
ഭതോഗമതോെി എൻ.എസച്.എസച് യൂണിറ്ച് ഇൻസർ, ബ്ലഡച് 
ബതോങ്ച് എം.സി.സി യുമതോെി സഹകരിച്ച്  രണ്ടുദിവസയത് 
(11.06.2024 മുതൽ 12.06.2024 വയര) രക്തദതോന കഷ്യതോമ്ച് സം
ഘെിപ്പിച്ചു. സംഭതോവനയ്കതോെി രജിസ്റ്റർ യചയ്ത 49 സന്ദ്ധ
പ്രവർത്കരിൽ (35 യപൺകുട്ികളം 14 ആൺകുട്ികളം) 
17 വിദഷ്യതോർത്ികൾ രക്തദതോനം യചയ്തു (6 ആൺകുട്ികളം 11 
യപൺകുട്ികളം). രക്തദതോന കഷ്യതോമ്പുകൾ സംഘെിപ്പിക്കുന്തു
വഴി വിദഷ്യതോർത്ികൾക്ച്  രക്തദതോനത്ിൽ പങ്തോളികളതോകതോനു
ളള അവനബതോധം സൃഷ്ിക്കുന്നു. ഈ ഹരൈവകൾ രക്തദതോനം 
കൂടുതൽ പ്രതോപഷ്യമതോക്കുക മതോത്മലെ, കമ്മ്യൂണിറ്ി ഇെയപെെി
യന് ഒരു നബതോധം സൃഷ്ിക്കുകയും യചയ്യുന്നു. ദതോതതോക്ൾക്ച്  
സർട്ിഫിക്റ്ച് നൽകി ആദരിച്ചു

പ്തോസ്റ്റികച് മെിനീകരണയത്ക്കുറിച്ച് അവനബതോധം സൃഷ്ി
ക്കുന്തിനതോെി എലെതോ വർഷവം ജൂഹെ 3 നച് അ്തോരതോഷ്ട്ര 
പ്തോസ്റ്റികച് രഹിത ദിനം ആചരിക്കുന്നു. ആവതോസ വഷ്യവസ്
യ്കച് പ്രനതഷ്യകിച്ച് ഭൗമ, സമുദ്ര ജീവജതോെങ്ങയള ബതോധിക്കുന് 
പ്തോസ്റ്റികച്  ഗണഷ്യമതോെ ഭീഷണിയും ഇതച് ഊന്ിപ്പറയുന്നു. 
ഈ ആശങ് തിരിച്റിഞ്ച് പ്തോസ്റ്റികച്  ഉപനെതോഗവം മെി
നീകരണവം കുറയ്കതോൻ നെപെിയെടുക്തോൻ വഷ്യക്തികയളയും 

സർക്തോരിയനയും നപ്രരിപ്പിക്കുകെതോണച് െക്ഷ്യം. ഇതിയന് 
ഭതോഗമതോെി രണ്തോം യസമസ്റ്റർ ബി.എസച്.സി നഴച് സിംഗിയെ 
എൻ.എസച്.എസച് വളണ്ിെർമതോർ 2024 ജൂഹെ 3നച് ഉച്യ്കച് 
2.30 നച് കതോമ്സിനച് ചുറ്റുമുളള പ്തോസ്റ്റികച് മതോെിനഷ്യങ്ങൾ നീക്ം 
യചയ്തു. പരിസ്ിതിെിൽ പ്തോസ്റ്റിക്ിയന് ആഘതോതയത്ക്കുറി
ച്ച് കുട്ികളിൽ അവനബതോധം സൃഷ്ിക്തോൻ ഇതച് സഹതോെിച്ചു. 
ഉച്കഴിഞ്ച് 3.30 നച് എലെതോ പരിപതോെികളം അവസതോനിച്ചു

പ്ാസ്റിക് ബാഗ് രഹിേ ദിനാത�ാഷം
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എന്ോണ്  
ലപഴ്സണല�സ്ഡ് 

മെഡിസിൻ

ഡ�ോ. ഷുഹൈബ്
മെ�ിക്കൽ ഓഡ്ോളജി

ഓനരതോ വഷ്യക്തിയുനെയും ജനിതക 
ഘെനയ്കനുസരിച്ച് അയലെങ്ിൽ 

മറ്ച് തന്തോത്തോ സവിനശഷതകൾ അെി
സ്തോനമതോക്ി ഏറ്വം ഉചിതമതോെ ചി
കിത്സതോരീതി തിരയഞ്ടുക്കുന്തിയന  
Personalised medicine എന്ച് പറയുന്നു.

പശ്ോത്ത�ം

 Personalised medicine അഥവതോ വഷ്യ
ക്തിഗതീകരിച് ചികിത്സ  ഹവദഷ്യശതോസ്ത
ത്ിയെ ഒരു വിപ്വകരമതോെ സമീപനമതോ
ണച്.

 പതോരമ്രഷ്യമതോെി ഒനര നരതോഗത്ിനച് 
എലെതോ നരതോഗികൾക്കും ഒനര രീതി പിന്തു
െരുനമ്തോൾ Personalised medicine ഓനരതോ 
വഷ്യക്തിയുനെയും പ്രനതകതകൾ പരിഗ
ണിക്കുന്നു.ഓനരതോരുത്രുനെയും  ജനിത
ക വിസ്തതോരങ്ങൾ, ജീവിത ഹശെികൾ, 
പരിസ്ിതി  ഘെകങ്ങകൾ  എന്ിവയ്കച് 
അനുനെതോജഷ്യമതോെ ചികിത്സയെക്കുറിച്ച്  
ആനെതോചിക്കുന്നു.

 ഓനരതോ മനുഷഷ്യനും അവയന് ജനിത
ക ഘെനെിൽ  വഷ്യതഷ്യസ്തയപ്പട്ിരിക്കുന്നു. 
ചിെ ജനിതക മതോറ്ങ്ങൾ  നരതോഗങ്ങൾക്ച് 
കതോരണമതോകുന്നു. മറ്ച് ചിെതച് ചികിത്സ
നെതോടുളള  പ്രതികരണയത് ബതോധിക്കു
ന്നു. 

 ആധുനിക പരിനശതോധന രീതികൾ 
ഉപനെതോഗിച്ച്  ഒരു വഷ്യക്തിയുയെ  DNA 
ഘെന, RNA ഘെന,  നപ്രതോട്ീൻ തന്തോത്
കളിലളള ഘെനയുയെ, അളവിയന് വഷ്യതി
െതോനങ്ങൾ  എന്ിവ മനസ്ിെതോക്തോം.

 ഇത്രത്ിൽ, മനസ്ിെതോക്കുന് ഒനരതോ 
വഷ്യക്തിയുനെയും ജനിതക വിവരങ്ങൾ, 

നരതോഗ പ്രതിനരതോധം, ചികിത്സ എന്ിവയ്കച് 
ഉപനെതോഗയപ്പടുത്തോം.

പപലയോജനങ്ങൾ എമന്ലോം 

1) നരതോഗ നിർണ്ണെം :- ഒരു വഷ്യക്തിയു
യെ  DNA യുയെ അനുക്രമം മനസ്ിെതോക്കു
ന്തിനച് Gynotyping എന്ച് പറയുന്നു. 
ഒരു വഷ്യക്തിയുയെ ജനിതക sequence  
ഒരു  Reference genome മതോെി തതോരത
മഷ്യം യചയ്തച് സതോധഷ്യമതോെ നരതോഗങ്ങൾക്ച് 
കതോരണമതോകുന് വഷ്യതിെതോനങ്ങയളക്കു
റിച്ച് മനസ്ിെതോക്തോം. ഇത്രത്ിലളള 
നരതോഗ നിർണ്ണെം സതോധഷ്യമതോെ മുൻകരുത
ലകൾ എടുക്തോൻ സഹതോെിക്കുന്നു.

2) ചികിത്സതോ നിർണ്ണെം :- ഒരു വഷ്യക്തി
യുയെ ജനിതക ഘെനെനുസരിച്ച് ചികി
ത്സനെതോടുളള പ്രതികരണം വഷ്യതഷ്യതോസയപ്പ
ടുന്നു. ഇനത കതോരണമതോണച് ഒനര ചികിത്സ
യും മരുന്നുകളം പെ വഷ്യക്തികളിൽ പെ
തരത്ിലളള പ്രതികരണങ്ങൾ ഉണ്തോക്കു
ന്തച്. അതിനതോൽ ഒരു വഷ്യക്തിയുയെ ജനി
തക sequence അെതോളയെ  ചികിത്സതോരീ
തി നിർണ്ണെിക്കുന്തിൽ പ്രധതോന പങ്ച് 
വഹിക്കുന്നു.

ഉദതോഹരണങ്ങൾ :- 

സ്തനതോർബുദം : ഒനര നസ്റ്റജച് ആയണങ്ിൽ 
നപതോലം വഷ്യതഷ്യസ്ത വഷ്യക്തികളിൽ വഷ്യതഷ്യ
സ്ത സ്ഭതോവം പ്രകെിപ്പിക്കുന്നു. ഉദതോഹ
രണത്ിനതോെി നസ്റ്റജച് 1,2 സ്തനതോർബുദ 
കതോൻസറിനച് കീനമതോ യതറതോപ്പി ഫെപ്രദ
മതോകുനമതോ എന്റിെതോൻ വിവിധ പരിനശതോ
ധനകൾ െഭഷ്യമതോണച്.  ഉദതോ :- Oncotype 
Dx,   Can assist എന്ിവ. ഈ പരിനശതോ
ധനതോഫെം അനുസരിച്ച് കീനമതോ യതറതോ

പ്പി എടുത്ച് കഴിഞ്തോൽ എത്മതോത്ം 
പ്രനെതോജനം ഉണ്തോകും എന്ച് മനസ്ിെതോ
ക്തോനും അതനുസരിച്ച് കീനമതോ നവണനമതോ 
എന്ച് നിശ്ചെിക്തോനും സതോധിക്കുന്നു.

 ഈ പരിനശതോധനകൾ എലെതോം 
തയന് െ്യൂമറിയന് ജനിതക ഘെനയെക്കു
റിച്ച് പഠിക്കുന്നു.

3) കുറഞ് പതോർശ്ഫെങ്ങൾ :-വഷ്യക്തി
യുയെ ജനിതക ഘെനയും അതിലളള വഷ്യ
തിെതോനങ്ങളം അനുസരിച്ച് ചികിത്സ 
നിർനദേശിക്കുനമ്തോൾ പതോർശ്ഫെങ്ങൾ 
കുറയ്കതോൻ സതോധിക്കും.

ഉദതോഹരണം 

വൻകുെൽ കതോൻസർ : 5FU (5-Fluro
-racil)/Capcitabine  എന്തച് വൻകുെൽ 
കതോൻസറിനച് ഉപനെതോഗിക്കുന് ഒരു കീ
നമതോയതറതോപ്പി മരുന്തോണച്. DPYD എന് 
ജീനിൽ മ്യൂനട്ഷൻ ഉയണ്ങ്ിൽ  5FU/ 
Capcitabine എന് മരുന്ച് കതോരണം 
ഉണ്തോകതോവന് toxicity സതോധഷ്യതകൾ 
വളയര  കൂടുതെതോണച്. അതിനതോൽ 5FU/ 
Capcitabine യന് നഡതോസച് കുറയ്ക്കുകനെതോ, 
അതിനച് പകരം മറ്ച് അനുബന്ധ മരുന്ച് 
ഉപനെതോഗിക്കുകനെതോ യചയ്യുന്നു.

4) ദീർഘകതോെ പ്രതിനരതോധം :- ചിെ 
ആളകൾക്ച് ചിെ പ്രനതഷ്യക നരതോഗങ്ങൾ 
വരതോൻ സതോധഷ്യതയുളളതതോയും അലെതോത്
തതോയും ജനിതക ഘെനയുയെ അെിസ്തോ
നത്ിൽ കയണ്ത്തോം. നവണ് രീതിെില
ളള മുൻകരുതൽ എടുത്തുയകതോണ്ച് അവർ
ക്ച് ദീർഘകതോെ പ്രതിനരതോധം ഉറപ്പതോ
ക്തോം.

ഉദതോഹരണം :-       BRCA    എന് ജീനി
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ലളള mutations സ്തനതോർബുദം, അണ്തോ
ശെ കതോൻസർ, പതോൻക്രിെതോറ്ികച് കതോൻ
സർ, നപ്രതോനസ്റ്ററ്ച് കതോൻസർ മുതെതോെ പെ 
അസുഖങ്ങൾക്കും കതോരണമതോകുന്നു. 

 BRCA    gene mutations    ഉളള
തതോെി കണ്തോൽ  വഷ്യക്തിയുയെ പ്രതോെത്ി
നും െിംഗത്ിനും അനുസരിച്ച് ഉചിതമതോ
െ പ്രതിനരതോധ മതോർഗ്ങ്ങൾ സ്ീകരിക്തോ
വന്തതോണച്.

 ഉദതോഹരണത്ിനതോെി സ്തീകളിൽ സ്ത
നങ്ങളം അണ്തോശെങ്ങളം  എടുത്ച് മതോ
റ്റുക, നഹതോർനമതോൺ ഗുളികകൾ കഴിക്കു
ക, പുരുഷന്തോരിൽ നപ്രതോനസ്റ്ററ്ച് കതോൻസർ 
സച് ക്രീനിംഗച്  യചയ്യുക മുതെതോെവ.

മെലലുെിളികൾ

 Personalised medicine  പ്രതീക്
കൾ നിറക്കുന് ഒരു ഹവദഷ്യശതോസ്ത രംഗ
മതോയണങ്ിലം ഇതച് നെപ്പിെതോക്തോൻ പെ 
യവല്ലുവിളികളമുണ്ച്.

1) ജനിതക വിവരങ്ങളയെ ഹപ്രവസി 
പ്രശച് നങ്ങൾ :- ഏറ്വം പ്രധതോനയപ്പ
ട് യവല്ലുവിളികളിയെതോന്തോണച് സ്
കതോരഷ്യതയുമതോെി ബന്ധയപ്പട്തച്. ജനി

തക വിവരങ്ങൾ നശഖരിക്കുകയും 
അവ അെിസ്തോനമതോക്ി തീരുമതോ
നങ്ങൾ എടുക്കുകയും യചയ്യുനമ്തോൾ 
ഇവയ്ക്കുളള സുരക് ഉറപ്പതോക്ണം

2)  പ്രവൃത്ി നപ്രതോനട്തോനകതോളകളയെ കു
റവച് :- Personalised medicine  കതോ
രഷ്യത്ിൽ വഷ്യതോപകമതോെി അംഗീകരി
ക്യപ്പട് പ്രവൃത്ി രീതികളം മതോർഗ് 
നരഖകളം  ഇനപ്പതോഴും വികസനഘ
ട്ത്ിെതോണച്. ഓനരതോ നരതോഗിയും വഷ്യ
തഷ്യസ്തമതോെി ചികിത്സിക്യപ്പടുന്തി
നതോൽ ഇതിയന് വിജെവം പരതോജെ
വം നനരിട്ച് നിർണ്ണെിക്തോൻ നപ്രതോ
നട്തോനകതോളകളയെ അഭതോവം യവല്ലുവി
ളിെതോകുന്നു.

3) ഉെർന് യചെവച് :- ഇതിയന് യചെ
വച് സതോധതോരണ ചികിത്സതോരീതികനള
ക്തോളം വളയര കൂടുതെതോണച്. വഷ്യതഷ്യ
സ്ത സങ്ീർണ്ണമതോെ പരീക്ണങ്ങളം 
ജനിതക പരിനശതോധനകളം ഈ ചി
കിത്സയുയെ ചിെവച് വർദ്ധിപ്പിക്കുന്നു

4) വിപുെമതോെ ഡതോറ്തോ അനതോെിസി
സിയന് ആവശഷ്യം :-  Personalised 
medicine  കതോരഷ്യക്മത ഉറപ്പതോക്തോൻ 

ജനിതക ബനെതോ മതോർക്ർ കണക്കു
കളയെ വിശകെനം  വളയരെധികം 
സങ്ീർണ്ണമതോണച്. ഇതിനച് വെിെ യെ
കച് നനതോളജി സംവിധതോനവം സങ്ീർ
ണ്ണമതോെ ഡതോറ്തോ അനെിറ്ികച് രീതി
കളം ആവശഷ്യമതോണച്. ഈ ഡതോറ്കയള 
ശതോസ്തീെമതോെി ഉപനെതോഗിക്കുന്തി
നച് ആവശഷ്യമതോെ സതോനങ്തിക വിദഷ്യ
കളം സൗകരഷ്യങ്ങളം എലെതോെിെത്തും 
െഭഷ്യമലെ.

5) പഠനങ്ങളയെ കുറവച് :- വെിെ നതതോ
തിലളള സമഗ്മതോെ പഠനങ്ങൾ 
ആവശഷ്യമുണ്ച്. പ്രനതഷ്യകിച്ച് ജനിത
ക പരീക്ണങ്ങളയെ ഫെങ്ങൾ സം
ബന്ധിച് വിശദമതോെ വിവരങ്ങൾ 
നശഖരിക്കുവതോൻ.

6) സതോമൂഹികവം സതോംസച് കതോരികവമതോ
െ ഘെകങ്ങൾ :- ചിെ സമൂഹങ്ങ
ളിൽ ജനിതക പരിനശതോധനകൾ 
സ്ീകതോരഷ്യമതോെിരിക്കുനമ്തോൾ മറ്റുചി
െർ അതിയനതിയര ശക്തമതോെ നിെ
പതോെച് എടുക്കും. ഇതിയന് മൂെഷ്യതോധിഷ്ി
ത പ്രശച് നങ്ങളം വതോദങ്ങളം സങ്ീർ
ണ്ണമതോണച്.

മെബതോർ കതോൻസർ യസന്ർ 2024 
ജൂൺ 5നച് പരിസ്ിതി ദിനം ആചരി
ച്ചു. ആനഘതോഷത്ിൽ പ്രിൻസിപ്പലം വി
ദഷ്യതോർത്ികളം ഫതോക്ൽറ്ികളം സതോമൂഹഷ്യ 

പ്രവർത്കരും പയങ്ടുത്തു. ശുചിത്ത്ി
നന്യും  പരിസ്ിതി സംരക്ണത്ിനന്
യും പ്രതോധതോനഷ്യയത്ക്കുറിച്ച് അവനബതോധം 
വളർത്തുക എന്തതോെിരുന്നു പരിപതോെിയു

യെ പ്രതോഥമിക െക്ഷ്യം. നകതോനളജച് കതോമ്
സച് വൃത്ിെതോക്കുകയും വിദഷ്യതോർത്ികൾ 
മരങ്ങൾ നട്ടുപിെിപ്പിക്കുകയും യചയ്തു.

പരിസ്ിതി ദിനം ആചരിച്ലു
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പെനപ്പതോഴും നമ്മൾ അവഗണിക്കുന് 
ഒന്തോണച് ഉറക്ം. യപതോതുവതോയുള്ള 

ആനരതോഗഷ്യം സംരക്ിക്കുന്തിൽ ഉറക്ം 
അനിവതോരഷ്യമതോെ പങ്ച് വഹിക്കുന്നു. ഉറക്
ക്കുറവച് കഷ്യതോൻസർ സതോധഷ്യത വർദ്ധിപ്പിക്കു
ന്നു.

ഉറക്കെലും ക്യോൻസറലും

 ഉറക്മിലെതോയ്മ കഷ്യതോൻസർ സതോധഷ്യത 
വർദ്ധിപ്പിക്കുന്നുയവന്ച് സമീപകതോെത്തോ
യുള്ള ഒരുപതോെച് പഠനങ്ങൾ സൂചിപ്പിക്കു
ന്നുണ്ച്. ഉറക്മിലെതോയ്മ കഷ്യതോൻസർ ശരീര

ത്ിൽ പെരതോനുള്ള സതോധഷ്യത വർദ്ധിപ്പി
ക്കുന്നതതോയെതോപ്പം കഷ്യതോൻസർ ചികിത്സ
നെതോെച് ശരീരം പ്രതികരിക്കുന്തിയന നദതോ
ഷകരമതോെി ബതോധിക്കുന്തതോയും ചിെഗ
നവഷണങ്ങൾ കതോണിക്കുന്നുണ്ച്.

ക്യോൻസർ ബലയോളജിയിൽ ഉറ
ക്കത്തിമറെ പങ്്

1.  സർനക്ഡിെൻ തതോളക്രമത്ിലള്ള 
മതോറ്ങ്ങൾ: ഉറക്ക്കുറവച് ശരീരത്ി
യന് സ്തോഭതോവിക സർനക്ഡിെൻ 
തതോളങ്ങൾ യതറ്ിക്കുകയും കതോൻസർ 

വരതോനുള്ള സതോധഷ്യത വർദ്ധിപ്പിക്കുക
യും യചയ്യുന്നു.

2.  ദുർബെമതോെ നരതോഗപ്രതിനരതോധ വഷ്യവ
സ്: ഉറക്ക്കുറവച് ശരീരത്ിയന് പ്ര
തിനരതോധ വഷ്യവസ്യെ ദുർബെമതോക്കു
ന്നു. നരതോഗപ്രതിനരതോധത്ിനച് അതഷ്യ
്തോനപക്ിതമതോെ ഹസനറ്തോഹകനു
കളയെ ഉതച്പതോദനയത് കുറക്കുകയും 
യചയ്യുന്നു.

3.  നഹതോർനമതോൺ അസന്തുെിതതോവസ്: 
ഉറക്ത്ിയന് ക്രമത്ിലള്ള തകരതോറ
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ഉറക്കെലും ക്യോൻസറലും: 
നിങ്ങൾ അറിലയണ്ടത്
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കൾ നകതോർട്ിനസതോൾ (യ്രെസച് നഹതോർ
നമതോൺ) വർദ്ധിപ്പിക്കുകയും യമെനറ്തോ
ണിൻ (െ്യൂമർ പ്രതിനരതോധ നഹതോർ
നമതോൺ) കുറയ്ക്കുകയും യചയ്യുന്നു

4.  ഡിഎൻഎെിലള്ള മതോറ്ങ്ങൾ: ഉറ
ക്മിലെതോയ്മ ഡിഎൻഎ തകരതോറകൾ 
ഉണ്തോക്കുകയും കഷ്യതോൻസർ ഉല്തോദിപ്പി
ക്തോൻ ഇെെതോക്കുന് ജനിതക പരി
വർത്നങ്ങൾ വർദ്ധിപ്പിക്കുകയും 
യചയ്യുന്നു

ഉറക്ക തകരോറലുകളലും (സ്ലീപ്ഡി
ലസോർലഡഴ് സ്) കോൻസർ സോധ്യ
തയലും

 ഉറക്മിലെതോയ്മ, സ്ീപച് ആപച് നിെ, സ്ി
യപ്സച് യെഗച് സിൻനരൈതോം തുെങ്ങിെ വി
വിധ ഉറക് തകരതോറകൾ ചിെ കഷ്യതോൻസറ
കൾ വരതോനുള്ള സതോധഷ്യത വർദ്ധിപ്പിക്കുന്നു

സ്ീപ് ആപ് നിയ: ഉറക്ത്ിൽ ശ്തോസം 
തെസ്യപ്പടുന് ഈ അവസ് നപ്രതോസച് നറ്
റ്ച് ഗ്ന്ധിെിലള്ള അർബുദം, സ്തനതോർബുദം 
തുെങ്ങിെ കഷ്യതോൻസറകളയെ സതോധഷ്യത വർ
ദ്ധിപ്പിക്കുന്തതോെി പഠനങ്ങൾ സൂചിപ്പി
ക്കുന്നു. സ്ീപച് അപച് നിെയുമതോെി ബന്ധ
യപ്പട് ഇെയ്കിയെ ഉണ്തോകുന് ഹഹനപ്പതോ
കച് സിെ  (ഓകച് സിജയന് അഭതോവം െ്യൂമർ 
വളർച്യെയും യമറ്തോസ്റ്റസിസിയനയും നപ്ര
തോത്സതോഹിപ്പിനച്ക്തോം.

ഉറക്കമില്ോയ്മ: വിട്ടുമതോറതോത് ഉറക്മിലെതോയ്മ 
സമ്മർദേവം ഉതച്കണ്ഠയും വർദ്ധിപ്പിക്കും. 
ഇതച് യപതോതുവതോയുള്ള ആനരതോഗഷ്യയത് നദതോ
ഷകരമതോെി ബതോധിക്കുകയും കഷ്യതോൻസർ 
സതോധഷ്യത വർദ്ധിപ്പിക്കുകയും യചയ്യുന്നു. 
സ്ിരമതോെ ഉറക്മിലെതോയ്മ ഉള്ള ആളകൾ
ക്ച് ചിെ പ്രനതഷ്യക കഷ്യതോൻസറകൾ ഉണ്തോ
കതോനുള്ള സതോധഷ്യത കൂടുതെതോയണന്ച് പഠന
ങ്ങൾ സൂചിപ്പിക്കുന്നു.

ഏമതോമക്ക കോൻസറോണ് ഉറക്ക
െിലോയ്െയലുെോയി ബന്ധമപെട്ിരി
ക്കലുന്നത്:

കഷ്യതോൻസറമതോെി ബന്ധയപ്പട്ിട്ടുള്ള പുതി
െ ഗനവഷണങ്ങളിൽ ഉറക്ക്കുറവമതോെി 
ബന്ധമുള്ള  കഷ്യതോൻസറിനങ്ങൾ തിരിച്റി
ഞ്ിട്ടുണ്ച്.

1. കുെൽ മെതോശെ കതോൻസർ (നകതോനളതോ യറ
ക്റ്റൽ കഷ്യതോൻസർ): ഉറക്മിലെതോയ്മ ഉള്ള വഷ്യ
ക്തികൾക്ച് നകതോനളതോ യറക്റ്റൽ കഷ്യതോൻസർ 
സതോധഷ്യത കൂടുതെതോണച്.

2. സ്തനതോർബുദം: ഉറക്ത്ിലള്ള കുറവച് സ്ത
നതോർബുദ സതോധഷ്യത വർദ്ധിപ്പിക്കുന്നു.

3. നപ്രതോസച് നറ്റ്ച് കഷ്യതോൻസർ: ഉറക്ം കുറവ
ള്ള പുരുഷന്തോർക്കും നപ്രതോസച് നറ്റ്ച് കഷ്യതോൻ
സർ വരതോനുള്ള സതോധഷ്യത കൂടുതെതോയണന്ച് 
കതോണുന്നു.  

കഷ്യതോൻസർ സതോധഷ്യത കുറയ്കതോനും യപതോതു

വതോയുള്ള ആനരതോഗഷ്യം യമച്യപ്പടുത്തോനും 
ഈ െളിതമതോെ മതോർഗ്ങ്ങൾ പിന്തുെരതോവ
ന്തതോണച്.

1. ഉറക്ത്ിയന് സമെക്രമം: സ്ിരമതോെി 
ഉറങ്ങുന് സമെക്രമം ക്രമീകരിക്കുക

2. ഉറക്ത്ിനതോെി അനുനെതോജഷ്യമതോെ 
പരിസ്ിതി സൃഷ്ിക്കുക: ഇരുണ് ശതോ്
മതോെ തണുത് മുറികൾ മികച് ഉറക്ത്ി
നച് സഹതോെിക്കുന്നു

3. ഉറക്ത്ിനച് മുമ്ച് സച്കീനുകൾ ഒഴിവതോ
ക്കുക : ഇെനട്തോണികച് സച്കീനുകൾ ഉറ
ക്ത്ിനച് തെസ്മതോെി നിൽക്കുന്നു

4. സ്ിരമതോെി വഷ്യതോെതോമം യചയ്യുക:. സ്ി
രമതോയുള്ള വഷ്യതോെതോമം നലെ ഉറക്ം െഭിക്തോ
നും നിെവതോരം യമച്യപ്പടുത്തോനും സഹതോ
െിക്കുന്നു.

5. മതോനസിക സമ്മർദേം നിെന്തിക്കുക : 
ധഷ്യതോനം, ശ്സന വഷ്യതോെതോമങ്ങൾ തുെങ്ങിെ
വ മതോനസിക സമ്മർദേം കുറയ്ക്കുന്നു

6. കഫീൻ നിനക്തോട്ിൻ എന്ിവയുയെ 
അളവച് പരിമിതയപ്പടുത്തുക: ഉറക്ത്ിനച് 
മുമ്ച് ഈ വസ്തുക്ളയെ ഉപനെതോഗം ഒഴിവതോ
ക്കുക

7. പ്രഭതോത സമെത്തുള്ള സൂരഷ്യപ്രകതോശം : 
പ്രകൃതിദത്മതോെ സൂരഷ്യപ്രകതോശം ഏൽക്കു
ന്തച് സർനക്ഡിെൻ തതോളങ്ങൾ ക്രമീക
രിക്തോൻ സഹതോെിക്കുന്നു.

ഉറക്കെലും ക്യോൻസർ ചികിത്സയലും

 കഷ്യതോൻസർ നരതോഗികൾക്ച് ചികിത്സ 
കഴിഞ്ഞുള്ള പുനപ്രതോപ്ിക്കും (റിക്വറി) 
യമതോത്ത്ിലള്ള നക്മത്ിനും ഗുണനി

െവതോരമുള്ള ഉറക്ം നിർണതോെകമതോണച്. 
നലെ ഉറക് ശുചിത്ം കഷ്യതോൻസർ ചികി
ത്സയുയെ ശതോരീരികവം ഹവകതോരികവമതോ
െ ചിെ പതോർശ്ഫെങ്ങൾ-ക്ീണം,ഉൽ
ക്ണ്ഠ, വിഷതോദം മുതെതോെവ െഘൂകരി
ക്തോൻ സഹതോെിക്കുന്നു. പെ കഷ്യതോൻസർ 
ചികിത്സകളം ഉറക്യത് തെസ്യപ്പടുത്തു
ന്തതോണച്. ഉദതോഹരണത്ിനച്  കീനമതോയത
റതോപ്പി ക്ീണത്ിനും ഉറക്മിലെതോയ്മയ്ക്കും 
ഇെെതോക്കും. ഉറക് പ്രശച് നങ്ങയളക്കുറിച്ച് 
നരതോഗികൾ അവരുയെ യഹൽത്ച് യകെർ 
െീമുമതോെി ആശെവിനിമെം നെത്ി സതോ
ധഷ്യമതോെ പരിഹതോരങ്ങൾ കണ്ടു പിെിക്തോൻ 
ശ്രമിനക്ണ്തതോണച്. ഉറക്ം ഒരു ആഡം
ബരമലെ. ഇതച് കഷ്യതോൻസർ പ്രതിനരതോധത്ി
യന് അനിവതോരഷ്യമതോെ ഘെകമതോണച്. ഉറക്
ത്ിനച് മുൻഗണന നൽകുകയും ആനരതോഗഷ്യ
കരമതോെ ഉറക് ശീെങ്ങൾ സ്ീകരിക്കുക
യും യചയ്തതോൽ നിങ്ങൾ കതോൻസർ സതോധഷ്യ
ത കുറയ്ക്കുകയും യപതോതുവതോയുള്ള നക്മം യമ
ച്യപ്പടുത്തുകയും യചയ്യുന്നു.

ലപസോതസ്ലുകൾ

നതോഷണൽ സ്ീപച് ഫൗനണ്ഷൻ (എൻഎ
സച്എഫച് )

അനമരിക്ൻ കഷ്യതോൻസർ യസതോഹസറ്ി 
(എ സി എസച് )

നതോഷണൽ കതോൻസർ ഇൻസ്റ്റിറ്്യൂട്ച് (എൻ 
സി ഐ)

'ഉറക്ം കഷ്യതോൻസറിയനതിരതോയുള്ള യുദ്ധ
ത്ിയെ ശക്തമതോെ ഒരു ഉപകരണമതോണച്.

നിങ്ങളയെ ഉറക്യത് നിെന്തിക്കുക നി
ങ്ങളയെ ആനരതോഗഷ്യയത് നിെന്തിക്കുക'



ആശുപത്ിെിയെ ഈ നീണ് ഇെനതോ
ഴികളിൽ നജതോെി യചയ്യുന് ഏയതതോ

രു വഷ്യക്തിക്കും ഓനരതോ ദിവസവം വഷ്യതഷ്യസ്ത
ങ്ങളതോെ പെ പെ മുഖങ്ങൾ കതോണതോൻ കഴി
യും. നമ്മൾ കണ്ടുമുട്ടുന് പെ മുഖങ്ങളയെയും 
പിറകിൽ ആരുമറിെതോത്, ആനരതോടും പറ
െതോത് ഒരു പതോെച് സങ്െങ്ങൾ. സങ്െയപ്പടു
ന് മുഖങ്ങൾക്ച് എങ്ങയന കരുത്ച് നൽ
കതോം എന്ച് ഞങ്ങളം. ഉളളിൽ സങ്െമുയണ്
ങ്ിലം ആ സങ്െങ്ങയള എങ്ങയന സന്തോ
ഷമതോക്ി മതോറ്തോയമന്ച് ഒരുപതോെച് അനുഭവങ്ങ
ളതോൽ ഞങ്ങൾ തിരിച്റിഞ്ഞു.

 അങ്ങയന പതിവനപതോയെ തിരക്ച്പി
െിച് വതോർഡച് ഡ്യൂട്ി. പുറത്ച് നലെ മഴയും. 
വതോർഡിയെ തിരയക്തോയക് ഒയന്തോതുങ്ങി
െനപ്പതോൾ നലെ വിശപ്പച് നതതോന്ി. അങ്ങയന 
ഞതോയനതോരു ചതോെ കുെിക്തോൻനവണ്ി വതോർ
ഡിൽ നിന്നും ഇറങ്ങി. കതോന്ീനിനെക്കുള
ള റതോമ്ച് വഴെെിലയെ നപതോകുനമ്തോഴതോണച് 
ഞതോൻ ആ അച്യന വീണ്ടും കതോണുന്തച്. 
രണ്ടു ദിവസമതോെി അനദേഹയത് ഞതോൻ ശ്ര
ദ്ധിക്കുന്നു.ആ അച്നച് ഏകനദശം 57 വെ
യസ്തോയക് ഉണ്തോകുമതോെിരിക്കും. നെന്ച് നെ
ന്ച് ക്ീണിതനതോെി, ഇെയ്കച് കുറച്ച് സമെം 
നിന്ച് എയ്തോയക്നെതോ ആനെതോചിച്ച് വീ
ണ്ടും പഴെതുനപതോയെ നെക്കുന്തച് കണ്ിട്ടു
ണ്ച്. അവരുയെ മനസ്ച് വലെതോയത പിെയുന്
തച് നപതോയെ എനിക്ച് ആ അച്യനകണ് 
രണ്ച് ദിവസത്ിനുളളിൽ മനസ്ിെതോെി.

 അങ്ങയന നെന്ച് നെന്ച് ഞതോൻ അനദേ
ഹത്ിയന് ഒപ്പയമത്ി. എ്തോ നമതോയള 
ചതോെ കുെിക്തോൻ നപതോകുന്തതോനണതോ. 
അയത അച്തോ ഞതോൻ അനദേഹനത്തോെച് പറ
ഞ്ഞു. അച്ൻ ചതോെ കുെിനച്തോ എന്ച് നചതോ
ദിച്നപ്പതോൾ രതോവിയെ ഒരു കതോെി ചതോെ കു
െിയച്ന്ച് പറഞ്ഞു. എന്തോൽ വതോ നമ്മുക്ച് 
എയ്ങ്ിലം കഴിച്ിട്ടുവരതോനെതോ എന്ച് 
ഞതോൻ അനദേഹനത്തോെച് പറഞ്ഞു. അങ്ങ
യന ഞങ്ങൾ സംസതോരം തുെങ്ങി അതിനി

െെിൽ ഞതോൻ സമതോധതോനപരമതോെി അനദേ
ഹനത്തോെച് നചതോദിച്ചു. അച്യന് ആരതോ ഇവി
യെ ഉളളതച് ? അനപ്പതോനഴക്കും അനദേഹത്ി
യന് മുഖം വതോെി. അതുകണ്നപ്പതോൾ അന്തോ 
നചതോദിച്ചുനപതോെനലെതോ എന്ച് എയന് മനസ്സു 
പറഞ്ഞു. എയന് നമതോളതോ ഇവിയെ ഉളളതച് 
എന്ച് ഇെറിെ ശബ്ദത്ിൽ അനദേഹം പറ
ഞ്ഞു. എയന് നമതോളച് യചറതതോ അവൾക്ച് 15 
വെനസ് ഉളളൂ എന്ച് അനദേഹം കൂട്ിനച്ർ
ത്തു. ഞതോയനതോന്ച് യഞട്ി. അച്നച് നലെ പ്രതോ
െം ഉണ്നലെതോ… എ്ച് പറെതോനതോ നമതോയള 
എലെതോവരും നിർബന്ധിച്ച് നിർബന്ധിച്ച് 
വെസ്തോം കതോെത്തോണച് യപണ്ണച് യകട്ിെതച്. 
പിന്ീെച് കുട്ികളതോകതോയത ഒരുപതോെച് വിഷമി
ച്ചു. വഴിപതോടും നനർച്കളമതോെി വർഷങ്ങൾ
ക്ച് നശഷം ഞങ്ങൾ അച്നമ്മമതോരതോെി. 
ഞങ്ങൾ ആഗ്ഹിച്തുനപതോയെ വെസ്തോം 
കതോെത്ച് ഞങ്ങയള നനതോക്തോൻ നവണ്ി ഒരു 
മകൾ. ഞങ്ങളയെ സന്തോഷം പറഞ്റി
െിക്തോൻ പറ്തോത്തതോെി. കുനറ വർഷം ഒറ്
യപ്പട് ഞങ്ങളയെ ഇെെിൽ സ്്ം നചതോര
യെന്ച് പറെതോൻ ഞങ്ങളയെ മകളം. അങ്ങ
യന സന്തോഷകരമതോെ ജീവിതം. നമതോൾ
ക്ച് ഒരു ജെനദതോഷനമതോ, പനിനെതോ വന്തോൽ 
മതോറന്തച് വയര ഞങ്ങൾക്ച് യെൻഷനതോ.. 
അങ്ങയന ഞങ്ങൾ നനതോക്ിയക്തോണ്ച് വന് 
മകൾ, ഇന്വൾക്ച് 15 വെസ്തോെി. രണ്തോ
ഴ്ച മുമ്ച് അവൾക്ച് നലെ ഒരു പനി വന്നു. 
നഡതോക്ടയറ കതോണിച്ചു. കുറയുന്ിലെ. ഞങ്ങൾ
ക്ച് യെൻഷനതോെി. പനി കുറെതോഞ്തുകതോര
ണം ഞങ്ങൾ വീണ്ടും നഡതോക്ടയറ കതോണിച്
നപ്പതോൾ ബ്ലഡച് യെസ്റ്റച് യച്തോൻ പറഞ്ഞു. റി
സൾട്ച് കിട്ടുന്തു വയര വിളിക്തോത് ഹദ
വങ്ങളിലെ. അങ്ങയന റിസൾട്ച് കിട്ി. സ്
പച് നത്ിൽ സ്പച് നത്ിൽ നപതോലം വിചതോ
രിക്തോത് ഒരു അസുഖം. ബ്ലഡച് കതോൻസർ  
നമതോളയെ ശരീരത്ിലയണ്ന്ച് നഡതോക്ടർ 
ഞങ്ങയള അറിെിച്ചു. അതറിഞ്തു മുതൽ 
ഊണുമിലെ ഉറക്വമിലെ. അങ്ങയനെതോണച് 
ഞങ്ങൾ ഇവിനെക്ച് വന്തച്. ഈ വെസ്തോം 

കതോെത്ച് ഇങ്ങയന ഒരു വിധിയും ഞങ്ങൾ
ക്ച്  തന്നലെതോ. ഇയതതോയക് നകട് എയന് മന
സ്ച് വലെതോയത പിെഞ്ഞു. എം.സി.സിെിൽ 
വരുന്തിനച് മുമ്തോയണങ്ിൽ ഇയതതോയക് 
നകട്ച് ഞതോൻ കരനഞ്യന. എന്തോൽ ഇവി
യെ വന്തിനുനശഷം മനയസ്തോയക് മരവി
ച്ചു.എന്തും നകൾക്തോനും കതോണതോനും യച്തോ
നുമുളള പ്രതോപ്ി എനിക്ച് കിട്ി. ഞതോൻ അച്
യന ഒരുപതോെച് ആശ്സിപ്പിച്ചു. അച്ൻ വി
ഷമിക്നലെ, എ്തോെതോലം അസുഖം വന്ച് 
ഇനി അതിയന എങ്ങയന തരണം യച്
ണയമന്തോണച് ചി്ിനക്ണ്തച്. ഇങ്ങയന 
വിഷമിച്തോൽ അച്നും എയ്ങ്ിലം അസു
ഖം വരും. നമതോളയെ അസുഖം നനരയത് 
തയന് കണ്ടുപിെിച്നലെതോ, കൂെതോയത ചികിത്സ
യും തുെങ്ങിെനലെതോ പിയന് എ്ിനതോ നപെി
ക്കുയന്, അയതതോയക് എത്യും യപയട്ന്ച് 
സുഖമതോെിയക്തോളളം. നമതോയള പഴെതുനപതോ
യെ തയന് തിരിച്ചുകിട്ടും. ഇവിയെ രേീറ്ച് യമ
ന്ച് കഴിഞ്ച് നപതോെ രണ്ച് മൂന്ച് കുട്ികളയെ 
കതോരഷ്യങ്ങയളതോയക് പറഞ്ച് അനദേഹയത് 
ഞതോൻ ആശ്സിപ്പിച്ചു. പിന്ീെച് അനദേഹം 
പറയുകെതോ സിസ്റ്റനറതോെച് സംസതോരിച്നപ്പതോൾ 
എനിക്ച് നലെ ആത്മ ഹധരഷ്യം കിട്ിെതച് 
നപതോയെ എന്ച്. എയന് നമതോയള എ്തോെതോ
ലം എനിക്ച് തിരിച്ചുകിട്ടും. ആ അച്യന് 
ഹക പിെിച്ച് ഞതോനും പറഞ്ഞു എലെതോം ശരി
െതോകുയമന്ച്. സമെമതോെി ഞതോൻ വതോർഡിൽ 
നപതോകയട് അച്യന് നമതോയള വന്ച് കതോണണ
യമന്നുണ്ച്.പനക് ഇന്ൻസീവച് കീനമതോ വതോർ
ഡച് ആെതുയകതോണ്ച് കതോണതോനും പറ്ിലെ. 
ഡിസച്ചതോർജച് ആകുനമ്തോൾ ഇനി കതോണതോ
മനലെതോയെന്ച് പറഞ്ഞുയകതോണ്ച്, ആ അച്
യന് മകൾക്ച് നവണ്ി പ്രതോർത്ിച്ചുയകതോണ്ച് 
എലെതോം ഉളളിയെതോതുക്ി ഞതോൻ വതോർഡിനെ
ക്കും..

 നിങ്ങൾ തനിച്ലെ. നിങ്ങയള നനതോ
ക്തോൻ ഞങ്ങളണ്ച്. പിെയുന് ഓനരതോ മന
സ്ിനും കൂട്തോെി നിറപുഞ്ിരിനെതോയെ …..

HmÀa കവിത പപകോശ്
നഴ് സിംഗ് അസ്ിസ്റ്റന്റ്

സ്പർശം
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പലുകയി� ലബോധെൽക്കരണ ക്ോസ്്

 തെനശേരി യസന്ച് നജതോസഫച് എച്ച്.
എസച്.എസിൽ നഴച് സറി മുതൽ ഹെർ 
യസക്ണ്റി വയരയുളള വിദഷ്യതോർ
ത്ികൾക്തോെി ചിത് രചനതോ മത്സര
വം രക്ിതതോക്ൾക്തോെി പുകെിെ 
നബതോധവൽക്രണ ക്തോസ്സും നെത്ി. 
തെനശേരി നഗരസഭതോധഷ്യക് ശ്രീമതി 
ജമീെ െീച്ർ ഉദച്ഘതോെനം യചയ്ത പരി
പതോെിെിൽ എകച് ഹസസച് വകുപ്പച്, 
യക.സി.സി.സി യമമ്ർമതോർ, എം.സി.
സി െിയെ വിദഷ്യതോർത്ികൾ. യസന്ച് 
നജതോസഫച് സച് കൂൾ ഭതോരവതോഹികൾ 
എന്ിവർ പയങ്ടുത്തു.
അന്ോരോപട്ര �ഹരി െിരലുദ്ധ ദിന
ത്തിൽ

 പ്രിവന്ീവച് ആൻഡച് കമ്മ്യൂണിറ്ി 
ഓനങ്തോളജി വിഭതോഗം, അ്തോരതോഷ്ട്ര 
െഹരി വിരുദ്ധദിനത്ിൽ കണ്ണൂർ 
ജിലെതോ കതോൻസർ കൺനരേതോൾ കൺ
നസതോർഷഷ്യം, എകച് ഹസസച് വകുപ്പച്, 
എകച് സൽ പബ്ലികച് സച് കൂൾ, പന്ഷ്യന്നൂർ 
പഞ്തോെത്ച് എന്ിവയുയെ സഹകര
ണനത്തോയെ  വിവിധ നബതോധവൽക്

രണ പരിപതോെികൾ സംഘെിപ്പിച്ചു.
1) സച് കൂൾ കുട്ികൾക്കുളള സതോഹിതഷ്യ
-കതോർട്ടുൺ മത്സരം 08/06/2024 നച് 
ബ്രണ്ണൻ എച്ച്.എസച്.എസച് തെനശേരി
െിൽ നെത്ി.
2) സച് കൂൾ കുട്ികൾക്കുളള ക്ിസച് 
നപ്രതോഗ്തോം 2024 ജൂൺ 16 നച്  
ബ്രണ്ണൻ എച്ച്.എസച്.എസച് തെനശേ
രി, നചതതോവൂർ എച്ച്.എസച്.എസച്, 
എകച് സൽ പബ്ലികച് സച് കൂൾ മതോഹി 
എന്ീ സ്െങ്ങളിൽ നെത്ി. ആന്ി 
ടുബതോനക്തോ യസൽ അംഗം പ്രദീപച് 
െി.സി ക്ിസച് നപ്രതോഗ്തോം നെിച്ചു.
3) ഓൺഹെൻ റീൽ മത്സരം
4) INSeR, MCC-PGIOSR- ൽ നെത്ിെ 
സമതോപന ചെങ്ങിൽ സമ്മതോന വിതരണ
വം നെത്ി.
'ലനതി' െോർത്തോ പപതിക പപകോശ
നം

 2024 ജൂൺ 24 നച് മതോഹിെിയെ 
എകച് സൽ പബ്ലികച് സച് കൂളിൽ 'നനതി' 
എന് ആന്ി ടുബതോനക്തോ യസൽ 
വതോർത്തോ പത്ികയുയെ പ്രകതോശനം 

നെത്ി. യപ്രതോഫസർ നമജർ നഗതോവി
ദേൻ ആദഷ്യ നകതോപ്പി സച് കൂൾ പ്രിൻസി
പ്പെിനച് ഹകമതോറി. ചതോെക്ര പുരുഷു, 
പുകെിെ വിരുദ്ധ യസൽ അംഗങ്ങളതോെ 
ശ്രീ. പ്രദീപച്. െി.സി എന്ിവരും പരി
പതോെിെിൽ പയങ്ടുത്തു. ഇവനരതോയെതോപ്പം 
നഡതോ.നീതുവം നഡതോ. ഫിൻസും വിദഷ്യതോർ
ത്ികൾക്തോെി പുകെിെ, അർബുദം 
എന്ിവയെക്കുറിച്ചുളള നബതോധവൽക്
രണവം ക്ിസച് പരിപതോെിയും സംഘെി
പ്പിച്ചു.
മക.സി.സി.സി യലുമെ പപെർത്തന
ങ്ങൾ

  യക.സി.സി.സി യുയെ വിവിധ 
സബച് കമ്മിറ്ികളയെ നെതോഗം നെത്തു
കയും പ്രവർത്നങ്ങൾക്തോവശഷ്യമതോെ 
തീരുമതോനങ്ങൾ ഹകയക്തോളളകയും 
യചയ്തു. പബ്ലിനക്ഷൻ കമ്മിറ്ിയുയെ 
പ്രവർത്നത്ിയന് ഭതോഗമതോെി ഒരു 
വതോർത്തോപത്ിക സഹചതോരി തുെങ്ങുന്
തിനുളള പ്രതോരംഭ നെപെികൾ ആരംഭി
ച്ചു. നെതോക പുകെിെ വിരുദ്ധ ദിനതോചര
ണത്ിയന്യും (യമെച്- 31)അ്തോരതോഷ്ട്ര 
െഹരി വിരുദ്ധ ദിനതോചരണത്ിയന്യും
(ജൂൺ-26)ഭതോഗമതോെി യക.സി.സിയുയെ 
സഹകരണനത്തോയെ വിദഷ്യതോർത്ികൾ
ക്കും യപതോതുജനങ്ങൾക്കും നവണ്ി ഒരു 
മതോസം നീണ്ടുനിൽക്കുന് നബതോധവൽ
ക്രണ പ്രവർത്നങ്ങൾ നെത്ി.
ല�ോക പരിസ്ിതി ദിനോചരണം

 ജൂൺ 5 നച് MCC-PGIOSR, യക.സി.
സി.സി, മതോഹി നകതോപ്പനററ്ീവച് നകതോനളജച് 
ഓഫച് ഹെർ എഡയുനക്ഷൻ ആന്ച് 
യെകച് നനതോളജി എന്ിവയുയെ സഹക
രണനത്തോയെ MCC-PGIOSR പരിസരം 
വൃത്ിെതോക്ിയും വൃക്ഹത്കൾ നട്ടും 
നെതോക പരിസ്ിതി ദിനം ആചരിച്ചു. 
തെനശേരി നഗരസഭതോ ഹവസച് യചെർ 
നപഴച് സൺ എം.വി ജെരതോജൻ ഉദച്ഘതോ
െനം യചയ്തു. ബി.എസച്.സി എം.ആർ.െി 
വിദഷ്യതോർത്ികളം പരിപതോെിെിൽ പയങ്
ടുത്തു.
പന്ന്യന്നൂർ പഞ്ോയത്തിമ� പപെർ
ത്തനങ്ങൾ

 ഈ മതോസങ്ങളിൽ പഞ്തോെത്ിൽ 
നെക്കുന് ആനരതോഗഷ്യ സതോക്രതതോ കതോ
മ്െിയന് ഭതോഗമതോെ യവതോളണ്ിെർ 
പരിശീെനവം, അവനെതോകന നെതോഗ
ങ്ങളം നെന്നു. യമെച് 9 നച് ഏഴതോമയത് 
പരിശീെന ക്തോസ്സും നെത്ി. യമെച് 21 
നച് പഞ്തോെത്ിയെ 15 ഓനട്തോറിക്തോ 
ഹരൈവർമതോർക്ച് ജീവൻ രക്തോ മതോർ
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ഗ്ങ്ങയളക്കുറിച്ചുളള പരിശീെനവം 
നൽകി. എം.സി.സിെിയെ നഡതോ. 
ശരതച്.യക.ഇ പരിശീെനം നെിച്ചു. 
ഇതച് കൂെതോയത പരിശീെനം െഭിച് 
വളണ്ിെർമതോർ പഞ്തോെത്ിയെ 
വിവിധ ഭതോഗങ്ങളിൽ അർബുദ നബതോ
ധവൽക്രണ ക്തോസ്സുകൾ നെത്ി. 
നെതോക പുകെിെ ദിനതോചരണത്ിയന് 
ഭതോഗമതോെി നചതതോവൂർ എച്ച്.എസച്.

എസിൽ സതോഹിതഷ്യ-ചിത്രചനതോ മത്സ
രവം, ക്ിസച് പരിപതോെിയും നബതോധവൽ
ക്രണ ക്തോസ്സും സംഘെിപ്പിച്ചു. ആന്ി 
ടുബതോനക്തോ യസൽ അംഗം പ്രദീപച് 
െി.സി ക്ിസച് നപ്രതോഗ്തോം നെിച്ചു. പന്ഷ്യ
ന്നൂർ പഞ്തോെത്ച് ഹവസച് പ്രസിഡ
ണ്ച് ശ്രീമതി.രമ െീച്ർ പരിപതോെിയുയെ 
ഉദച്ഘതോെനവം നഡതോ.ഫിൻസച് എം 
ഫിെിപ്പച് നബതോധവൽക്രണവം നിർവ്വ

ഹിച്ചു.
 അമൃതം 2024 യന് ബുക്ച്, 
നസതോഷഷ്യൽ മീഡിെ, പബ്ലിസിറ്ി കമ്മി
റ്ി കൺവീനർമതോരും അംഗങ്ങളമതോെി
രുന് വകുപ്പിയെ ഫതോക്ൽറ്ി, പബ്ലിസി
റ്ി (പ്രസ്ച് മീറ്ച് ), നസതോഷഷ്യൽ മീഡിെ 
(റീലകളം നപതോസ്റ്ററകളം) അവനബതോ
ധവം (അതിജീവന വീഡിനെതോകൾ) 
2 പുസ്തകങ്ങളയെ (നരതോഗീ പരിചരണ 
അനുഭവങ്ങളയെ 'സമർപ്പൺ', അതി
ജീവിതരുയെ നരതോഗതോനുഭവങ്ങളയെ 
'സതോയൂജച് ') പ്രകതോശനവമതോെി ബന്ധയപ്പ
ട് വിവിധ പ്രവർത്നങ്ങൾ പരിപതോെി
യുയെ ഭതോഗമതോെി നെത്ി.
 ECHO INDIA യുയെ സഹതോെനത്തോ
യെ സച് കൗട്ച് ആന്ച് ഹഗഡച് സച് ചുമത
െയുളള അധഷ്യതോപകർക്കുളള അർബുദ 
നിെന്തണ പദ്ധതിയുയെ ഭതോഗമതോെി 
3 മതോസം നീണ്ടു നിൽക്കുന് നകതോഴച് സച് 
ആരംഭിച്ചു.
 ജിലെതോ അർബുദ നിെന്തണ പദ്ധ
തിയുയെ ഭതോഗമതോെി നകതോെിനെരി FHC-
(05/04/2024), പഴെങ്ങതോെി CHC 
(29/5/2024) എന്ിവിെങ്ങളിൽ 
പ്രതോരംഭ അർബുദ നിർണ്ണെ ക്ിനി
ക്കുകൾ ആരംഷിക്കുന്തിനുളള സതോ
നങ്തിക സഹതോെങ്ങൾ കമ്മ്യൂണി
റ്ി ഓനങ്തോളജി സ്റ്റതോഫച് അംഗങ്ങൾ 
അവിയെ യചന്ച് നെത്തുകയുണ്തോെി.
അർബലുദ ലബോധെൽക്കരണ പരി
പോെി

 20/05/2024, 23/05/2024 
തീ്തികളിൽ MSS യൂണിറ്ിയന് 
സഹകരണനത്തോയെ വെകരെിൽ 
യപതോതുജനങ്ങൾക്തോെി അർബുദ നബതോ
ധവൽക്രണ പരിപതോെി നെത്ി.



15A`bw | ae_mÀ Im³-kÀ skâÀ hmÀ-¯m-]-{XnI




