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ഒരുപാട് സന്ാഷവും അഭിമാനവും എും.സി.സിക്് നൽകികക്ാണ്ാണ് 2023 ജൂലൈ മുതൽ കസപ്ും
ബർ വകെയുളള കാൈയളവ് കടന്് നപായത്. ഇതിൽ ഏറ്റവും അഭിമാനവും സന്ാഷവും നൽകിയത് 

200 മജ്ജ മാറ്റികവക്ൽ ചികിത്സ പൂർത്ിയാക്ി എും.സി.സി നകെളത്ികൈ കപാതു ആനൊഗ്യ െുംഗത്് 
പുതു ചെിത്ും കുറിച്ചന്ാഴാണ്. നകെളത്ികൈ കപാതു ആനൊഗ്യ നമഖൈയിൽ  കുറഞ്ഞ കചൈവിൽ മജ്ജ 
മാറ്റികവക്ൽ ചികിത്സ ൈഭ്യമാക്കുക എന് ദൗത്യും ഒരു പതിറ്റാണ്് മുൻപ് എും.സി.സി ഏകറ്റടുത്ന്ാൾ 
അത് മാറ്റത്ികറെ പുതിയ കാൽകവയ്്് ആയിരുന്നു. ഏകറ കവല്ലുവിളികൾ നിറഞ്ഞ ആ ദൗത്യും ശക്തമായി 
മുനന്ാട്് നപാകുന്ാൾ ആ വിജയത്ികറെ പതാക വാഹകൊയ ക്ിനിക്ൽ കഹമനറ്റാളജി ആറെ് കമഡി
ക്ൽ ഓന്ാളജി ഡി്ാർട്് കമറെിനും ഡി്ാർട്് കമറെ് നമധാവി നഡാ.ചന്ദ്രൻ.കക.നായർക്കുും സ്ാപനത്ി
കറെ അനനമാദനങ്ങൾ ഈ അവസെത്ിൽ നനരുകയാണ്. ഇ്്യയിൽ ചുരുക്ും ചിൈ സ്ാപനങ്ങളിൽ 
മാത്മാണ് കുട്ികളിൽ മജ്ജ മാറ്റികവക്ൽ ചികിത്സ കചയ്യുന്ത്. അത്െത്ിൽ ഒരു കസറെർ കൂടിയാണ് 
എും.സി.സി എന്ത് ചുരുങ്ങിയ കാൈയളവിനളളിൽ എും.സി.സി ലകവെിച്ച ചികിത്സാ മികവിന് സാക്്യും 
നൽകുന്നു.

  െക്തജന്യ നൊഗങ്ങളുനടയുും അനബന്ധ നൊഗങ്ങളുനടയുും ചികിത്സയിൽ എും.സി.സി ഏകറ 
പുനൊഗതി ലകവെിച്ചു എ്ിലും ഈ ചികിത്സ സമയബന്ധിതമായി നട്ിൈാക്കുന്തിന് ചിൈ ഘട്ങ്ങളിൽ 
ചിൈ സാന്തിക ബുദ്ിമുട്ടുകൾ എും.സി.സി അഭിമുഖീകെിക്ാറുണ്്. അതിൽ ഏറ്റവും പ്രധാനും അനനയാ
ജ്യനായ മൂൈനകാശ ദാതാവികന കകണ്ത്തുക എന്താണ്. മൂൈനകാശദാനത്ിന് സന്ദ്ത അറിയിച്ച 

ആളുകളുകട നപെ് വിവെങ്ങൾ അടങ്ങുന് നബാൺമാനൊ നഡാണർ െജിസ്്ട്ിയിൽ നിന്ാണ് 
അനനയാജ്യൊയ ദാതാക്കള കകണ്ത്തുക. ഈ െജിസ്ടിയിൽ കൂടുതൽ ആളുകൾ 

അുംഗങ്ങളായാൽ മാത്നമ സമയബന്ധിതമായി നയാജിച്ച ദാതാവികന കകണ്ത്തു
വാൻ സാധിക്കൂ. അതിനാൽ ഓനൊ നൊഗിക്കുും അനനയാജ്യമായ മൂൈനകാശങ്ങൾ 
ൈഭ്യമാക്കുക എന് വൈിയ കവല്ലുവിളി ഏകറ്റടുക്ാൻ കപാതു സമൂഹത്ികറെ അകമഴി
ഞ്ഞ പിന്തുണയുും കരുതലും ആവശ്യമാണ്. െജിസ്ടിയിൽ അുംഗമാവക വഴി  ഓനൊ 
വ്യക്തിയുും വൈിയ സാമൂഹിക ഉത്െവാദിത്മാണ് നിർവ്വഹിക്കുന്ത്.

  നിെവധി പെിപാടികളുും ദിനാചെണങ്ങളുും ഈ കാൈയളവിൽ എും.സി.
സിയിൽ നടന്നു എന്ത് എടുത്തുപറനയണ് കാെ്യമാണ്. ഈ പെിപാടികളികൈലാും 
എും.സി.സിയികൈ ജീവനക്ാരുും വിദ്യാർത്ികളുും നൊഗികളുും സജീവമായി പക്

ടുക്കുകയുണ്ായി. നഡാക് നടർസ് നഡ, അ്ാൊഷ്ട്ര നയാഗാ ദിനും, സ്ാത
ന്ത്യ ദിനും, നൈാക ആത്മഹത്യാ പ്രതിനൊധ ദിനും തുടങ്ങിയ ദിനാ

ചെണങ്ങൾ എും.സി.സിയിൽ സമുചിതമായി ആചെിച്ചു. എും.സി.
സി നഴ് സിുംഗ് നകാനളജ്-ഇൻസർ കൈ വിദ്യാർത്ികൾ വിവിധ 
കൈാ, കായിക മത്സെങ്ങൾ ഫീനിക് സ് -2023 എന് നപെിൽ  
സുംഘടി്ിച്ചു. കുട്ികളുകട സർഗ്ഗ, കായിക നശഷികൾ നപ്രാ
ത്സാഹി്ിക്കുന്തായിരുന്നു പെിപാടികൾ.

  െണ്് പ്രധാന സുംഭവങ്ങൾ ഈ കാൈയ
ളവിൽ എും.സി.സിയിൽ നടക്കുകയുണ്ായി. കജ.ഡി.ടി. 
ഇസാും എും.സി.സിയുമായി നചർന്് ഫിസിനയാകതറാ്ി 
െുംഗത്് അക്ാദമിക, ഗനവഷണ തൈങ്ങളിൽ സഹക
െിച്ച് പ്രവർത്ിക്കുന്തിനായി ധാെണാപത്ും ഒപ്പുവച്ചു. 
മണപ്പുറും ഫൗനണ്ഷനും ധർമ്മ ചാെിറ്റബിൾ ട്സ്റും 
നചർന്് എും.സി.സിയികൈ നൊഗികൾക്് ഇൈക്ടിക് 
ബഗ്ഗി നൽകി. ഇത് നൊഗികളുകട ആശുപത്ി അനഭ
വങ്ങൾ കമച്ചക്ടുവാൻ സഹായകെമാകുും.

ഡ�ോ. സതീശൻ ബോലസുബ്രഹ്മണ്യൻ
ഡയറക്ടർ, എും.സി.സി
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ഒരു നദികയ നപാകൈ ശെീെത്ിൽ ഒഴുകി 
നടക്കുന് െക്തും നമ്മുകട ശെീെത്ികറെ 
ദ്ാവക സുംനയാജക കൈയാണ്. ജീവകറെ 
ഏറ്റവും വിൈക്ട് അമൂൈ്യ നിധിയാണ്.
 ഇ്്യയികൈ സർക്ാർ അധീനത
യിൽ ഉളള മജ്ജ മാറ്റികവക്ൽ ശസ്ത്ര
ക്ീയ കചയ്യുന് അപൂർവ്വ ആശുപത്ി
കളിൽ ഒന്ാണ് മൈബാർ കാൻസർ 
കസറെർ. ആശുപത്ി ഇന്് അ്ാൊഷ്ട്ര 
നിൈവാെത്ിലളള ഒരു ഗനവഷണ പെി
ശീൈന നകന്ദ്രമായി മാറിയിെിക്കുകയാ
ണ്. മൈബാർ കാൻസർ കസറെറിൽ മജ്ജ 
മാറ്റികവക്ൽ ശസ്ത്രക്ിയയിൽ മികച്ച 
നനട്ങ്ങളാണ് ലകവെിക്ാൻ സാധിച്ച
ത്. ആദ്യമായി ഈ ചികിത്സാ സുംെുംഭും 
ആെുംഭിക്കുന്ത് 2013 ജൂലൈ 16ന് 
ആണ്. മനറ്റകതാരു ആശുപത്ിയിൽ 
മജ്ജ മാറ്റിവയ്ക്കൽ ചികിത്സ നടത്തുന്തി
നനക്ാൾ വളകെ കുറഞ്ഞ നിെക്ിൈാണ് 
എുംസിസി യിൽ നടത്തുന്ത്. എും.സി.
സിയികൈ ഡയറക്ടർ നഡാ. സതീശൻ 
ബാൈസുബ്രഹ്മണ്യൻ, കഹമനറ്റാളജി 
വകു്് നമധാവി നഡാ. ചന്ദ്രൻ കക നായർ 
എന്ിവരുകട നനതൃത്ത്ിൽ പ്രനത്യകും 
പെിശീൈനും നനടിയ നഡാക്ടർമാരുും, 
സ്റാഫുകളുും അടങ്ങിയ ഒരു ടീമാണ് 
ഈ യൂണിറ്റിൽ പ്രവർത്ിച്ചുവരുന്ത്. 
നൊഗിയുകട സ്്ും ശെീെത്ിൽ നിന്നുും 
മജ്ജ നശഖെിച്ചു കീനമാ മരുന്് ശെീെ
ത്ിൽ കയറ്റിയതിന നശഷും എടുത്തു 
വച്ച മജ്ജ തിെികക നൊഗിയുകട ശെീെ
ത്ിനൈക്് നല്കുന്തികനയാണ് ഓനട്ാ 
നൈാഗസ് സ്റുംകസൽ ട്ാൻസ് പ്ാനറെഷൻ 

എന്് പറയുന്ത്. ചിൈ പ്രനത്യകതെും 
അസുഖങ്ങൾക്് ഇങ്ങകന മാറ്റിവയ്ക്കുന് 
കസ്റും കസല്ലുകൾ ബ്ലഡ് ബാങ്കുകളിൽ സൂ
ക്ിച്ച് കവച്ച് ഫ്ീസ് കചയ്് മാസങ്ങൾ
ക്് നശഷും ലഹ നഡാസ് കീനമാ കത
റാ്ിനയാ, നറഡിനയഷൻ കതറാ്ിനയാ 
നൽകി കാൻസർ നകാശങ്ങകള നശി്ി
ച്ച നശഷും ഫ്ീസ് കചയ്് എടുത്് വച്ച 
നബാൺമാനൊ നൊഗിയുകട ശെീെത്ി
നൈക്് തിെിച്ച് കയറ്റുന്നു. സാധാെണ 
െക്തും നൽകുന്ത് നപാകൈ തകന്യാ
ണ് ശെീെത്ിനൈക്് കടത്ിവിടുന്ത്. 
നശിച്ചുനപായ കസ്റും കസല്ലുകൾക്് പകെ
മായി നബാൺമാനൊയിൽ കുറച്ച് ദിവസ
ങ്ങൾക്് നശഷും പുതിയ നകാശങ്ങളായി 
വളരുന്നു. ചിൈ പ്രനത്യക അസുഖങ്ങൾ
ക്് കളക്റ് കചയ് കസ്റും കസല്ലുകൾ CD-34 
കൗണ്് ശെിയായ അളവിൽ ൈഭിച്ചാൽ 
ആ ദിവസും തകന് ലഹ നഡാസ് കീനമാ 
കതറാ്ി നൽകി 12 മണിക്കൂറിന് നശഷും 
എടുത്് വച്ച കസ്റും കസല്ലുകൾ തിെികക 
നൊഗിയുകട ശെീെത്ിൽ നൽകുകയുും 
കചയ്യുന്നു. ഈ തെത്ിലളള ട്ാൻസ് പ്ാ
നറെഷൻ  ആണ് ഓനട്ാ നൈാഗസ് ട്ാൻ
സ് പ്ാനറെഷൻ .
 മകറ്റാൊളുകട കസ്റും കസല്ലുകൾ 
നൊഗിയുകട ശെീെത്ിനൈക്് കവച്ചുപി
ടി്ിക്കുന്തികനയാണ് അകലാജനിക് 
ട്ാൻസ് പ്ാനറെഷൻ  എന്് പറയുന്ത്. 
അകലാജനികിൽ സ്്ും സനഹാദെ
ങ്ങളുനടനതാ അകല്ിൽ മനറ്റകത്ിലും 
വ്യക്തിയുനടകതാ കസ്റും കസല്ലുകളാണ് 
നൊഗിക്് നവണ്ി ഉപനയാഗിക്കുന്ത്. 

നൊഗിയുനടയുും ദാദാവികറെയുും HLA മാച്ചാ 
യിെിക്ണും. ഓനട്ാനൈാഗസ് ട്ാൻ
സ് പ്ാറെികൈ  നപാകൈ തകന് ഇവികട 
ദാതാവിന് മരുന്് നൽകി െക്തത്ികൈ 
കസ്റും കസല്ലുകളുകട അളവകൾ കൂട്ണും. 
ഇങ്ങകന ദാതാവികറെ ശെീെത്ിൽ 
നിന്നുും നശഖെിക്കുന് നകാശങ്ങൾ 
നൊഗിയുകട ശെീെത്ിനൈക്് നൽകി 
നബാൺമാനൊ പുനരുജ്ജീവി്ിക്കുന്
തികനയാണ് അകലാജനിക് ട്ാൻസ് പ്ാ
നറെഷൻ  എന്് പറയുന്ത്.
 ഏതുതെും ട്ാൻസ് പ്ാനറെഷനാ
ണ് ആവശ്യും എന്തനസെിച്ചാണ് 
നൊഗിയിൽ നിനന്ാ ദാതാവിൽ നിനന്ാ 
വിത്തുനകാശങ്ങൾ നശഖെിക്കുന്ത്. 
വിത്് നകാശങ്ങൾ വർദ്ിക്കുന്തിന
ളള മരുന്് അഞ്ചു ദിവസും നൽകിയ 
നശഷും പ്രനത്യകതെും കമഷീനികറെ 
സഹായനത്ാകട വിത്തുനകാശങ്ങൾ നശ
ഖെിക്കുന്ത്. വിത്തുനകാശങ്ങൾ നൽ
കുന്തുകകാണ്് ദാതാവിന് പ്രനത്യക 
വിശ്രമത്ികറെ ആവശ്യമില. ഇതുകകാ
ണ്് ഇവർക്് ഭാവിയിൽ യാകതാരുവിധ 
ബുദ്ിമുട്ടുും ഉണ്ാവില. മജ്ജ മാറ്റി വച്ച 
നൊഗി ഓനട്ാനൈാഗസ് ട്ാൻസ് പ്ാനറെ
ഷൻ ആശുപത്ിയിൽ ഏകനദശും നാൈ് 
ആഴ്ചയുും അനലാ ജനിക് ആകണ്ിൽ 
4-6 ആഴ്ചയുും ആശുപത്ിയിൽ അഡ്ി
ഷൻ നവണ്ിവരുും. 
 നബാൺ മാനൊ കഡാനണറ്റ് കചയ്യു
വാൻ താത്പെ്യമുളളവർക്് നപെ് െജി
സ്റർ കചയ്യുവാനളള സുംവിധാനമാണ് 
നബാൺമാനൊ നഡാണർ െജിസ്ടി. കുറച്ച് 

200 മജ്ജ മാറ്റിവെക്കൽ  
ശസ്ത്രത്റിയ പൂർത്റിയാക്കറി
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എം.സറി.സറി യറിൽ ഇലതട്റി്് ബഗ്റി 
എും.സി.സിയികൈത്തുന് നൊഗികൾക്ായി ധർമ്മ 
ചാെിറ്റബിൾ ട്സ്റും മണപ്പുറും ഫൗനണ്ഷനും നചർന്് 
നൽകിയ ഇൈക്ടിക് ബഗ്ഗി 22/09/2023  ൊവികൈ 11 
മണിക്് ൈയൺസ് ഡിസ്ടിക്റ് 318 ഇ-ഗവർണർ ശ്രീ.
ടി.കക െജീഷ് ഫ് ളാഗ് ഓഫ് കചയ്തു. എും.സി.സി 
പീഡിയാട്ിക് നബ്ലാക്ിൽ വച്ച് നടന് ചടങ്ങിൽ 
എും.സി.സി ഡയറക്ടർ നഡാ.സതീശൻ.ബി അദ്്യ
ക്ത വഹിച്ചു. ധർമ്മ ചാെിറ്റബിൾ ട്സ്റ് മാനനജിുംഗ് 
ട്സ്റി നകണൽ പത്മനാഭൻ, മണപ്പുറും ഫൗനണ്ഷൻ 
സി.എസ്.ആർ  വിഭാഗും നമധാവി  ശില്പ ട്ീസ കസ
ബാസ്റ്യൻ, ശ്രീ. െഗീഷ്, കക.സി.സി പ്രസിഡണ്് 
പി.നാൊയണൻ, എും.സി.സി നഹാസ്ിറ്റൽ അഡ്ി
നിസ് നട്റ്റർ അനിത തയ്ിൽ, ൈയൺസ് ക്ബ് അും
ഗങ്ങൾ, കക.സി.സി ഭാെവാഹികൾ, നൊഗികളുകട 
കൂട്ിെിപ്പുകാർ, സ്റാഫ്, മുതൈായവർ ചടങ്ങിൽ പക്
ടുത്തു.
നൊഗികളുനടയുും കൂകടകയത്തുന്വരുനടയുും ആശു
പത്ി അനഭവങ്ങൾ കമച്ചക്ടുത്തുക എന് ൈക്്യ
നത്ാട് കൂടിയാണ് ഈ പദ്തി ആെുംഭിച്ചിെിക്കു
ന്ത്.
ഇവികടകയത്തുന് നൊഗികൾക്് ഏകറ ആശ്ാസ
കെവും ഹൃദ്യവമായിെിക്കുും ബഗ്ഗിയികൈ ഈ യാത്. 
നഗറ്റ് മുതൽ വിവിധ നബ്ലാക്കുകളിനൈക്് നടക്ാൻ 
പ്രയാസക്ടുന്വർക്ായിെിക്കുും ആദ്യ ഘട്ത്ിൽ 
ഈ സൗകെ്യും ഉപനയാഗിക്ാൻ സാധിക്കുക എന്് 
കസറെർ അധികൃതർ അറിയിച്ചു.

കാൈങ്ങൾക്് മു്് വിനദശങ്ങളിൽ 
മാത്മായിരുന്നു െജിസ്ടി ഉണ്ായിരു
ന്ത്. വിനദശങ്ങളിൽ നിന്നുും െക്ത
നകാശങ്ങൾ ഉപനയാഗിച്ച് ചികിത്സ 
നടത്ിയ നൊഗികൾക്് വളകെനയകറ 
ഭാെിച്ച ചിൈവകൾ നവണ്ി വന്ിരുന്നു. 
ചുരുങ്ങിയ കാൈയളവിൽ എും.സി.
സിയിൽ നബാൺമാനൊ െജിസ്ടി ആെും
ഭിക്ാൻ നമുക്് സാധിച്ചു. െക്തജന്യ 
നൊഗങ്ങൾക്കുും ചികിത്സ ചിൈവ് ഗണ്യ
മായി കുറക്ാൻ െജിസ്ടിക്് കഴിയുും. 
ഈ െജിസ്ടി നവൾഡ് നബാൺമാനൊ 
നഡാണർ അനസാസിനയഷനമായി 
ബന്ധി്ിച്ചതാണ്. വളകെ ചിൈവ് 
വരുന് ഈ ചികിത്സാ െീതിക്് 
അനനയാജ്യമായ മൂൈനകാശും കിട്ാൻ 
വളകെ ബുദ്ിമുട്ാണ്. മജ്ജമാറ്റികവക്ൽ 
ചികിത്സാ ചിൈവ് ഗണ്യമായ െീതിയിൽ 
കുറയ്ക്കുക, നയാജിച്ച മൂൈനകാശങ്ങളുകട 
ൈഭ്യത കൂട്ടുക എന്താണ് െജിസ്ടിയുകട 
ൈക്്യും. അനനയാജ്യമായ ദാതാക്കള 
കകണ്ത്ാൻ വിവിധ നബാധവൽക്
െണ പെിപാടികളുും, െക്തദാതാക്ളുകട 
കൂട്ായ്മയുമായുും എും.സി.സി ലകനകാർ

ത്് പ്രവർത്ിച്ചുവരുന്നുണ്്. മജ്ജ മാറ്റി
കവക്ൽ ശസ്ത്രക്ീയ എന്് പറയുന്ാൾ 
ജനങ്ങൾക്ിടയിൽ ഉളള മിഥ്യാധാെ
ണകൾ മാറ്റാൻ ഈ സുംഘടനകൾക്് 
കഴിയുന്നുണ്്. ഇതുവകെയായി എും.സി.
സി.യിൽ 140 നപർ െജിസ്റർ കചയ്ിട്ടുണ്്. 
ഇതികറെ ഭാഗമായി െജിസ്റർ കചയ് ആളു
കൾക്് പ്രി-കൗൺസിൈിങ്ങുകൾ നൽ
കിയിട്ടുണ്്. സാധാെണ 18 വയസ്ിനും 45 

വയസ്ിനും ഇടയിലളള ആനൊഗ്യമുളള 
ഏകതാൊൾക്കുും െജിസ്ടിയിൽ അുംഗത്ും 
എടുക്ാൻ സാധിക്കുും. ഡി.കക.എും.എ
സ്(ജർമ്മനി), ധാത്ി(ഇ്്യ) എന്ീ 
െണ്് സുംഘടനകളുമായി നയാജിച്ചാണ് 
ഇന്ാൾ എും.സി.സി യുകട പ്രവർത്ന
ങ്ങൾ നടക്കുന്ത്.



ആറെി റാഗിുംങ്ങ് നബാധവൽക്െണത്ികറെ ഭാഗമായി 
23/08/2023 ൽ INSeR MCC  യിൽ ഒരു ക്ാസ്് നടത്ി. 
ശ്രീ.ൊനജഷ് (സീനിയർ സിവിൽ നപാൈീസ് 
ഓഫീസർ ലക്ും ബ്രാഞ്് കണ്ണൂർ സിറ്റി), ശ്രീ. 
െവീന്ദ്രൻ.പി.ബി എസ്.ഐ നയൂ മാഹി നപാൈീസ് ) 
എന്ിവരുും മറ്റ് െണ്് നപാൈീസ് ഉനദ്യാഗസ്രുും 
നയാഗത്ിൽ പക്ടുത്തു. ൊവികൈ 11 മണിക്് 
ശ്രീമതി. ആെ്യ.വി (ൈക്ചറർ INSeR MCC) യുകട 
സ്ാഗത പ്രസുംഗനത്ാകടയാണ് ചടങ്ങ് ആെും
ഭിച്ചത്. നഡാ.നൊഹിണി.ടി പ്രിൻസി്ൽ INSeR 
MCC മുഖ്യ പ്രഭാഷണും നടത്ി. തുടർന്് ശ്രീ. ൊ
നജഷികറെ റാഗിുംങ്ങ് വിരുദ് നബാധവത്ക്െണ ക്ാസ്് 
ആെുംഭിച്ചു. അടുത്ികട നടന് റാഗിുംഗുമായി ബന്ധക്ട് 

വിവിധ ഉദാഹെണങ്ങളുും സുംഭവങ്ങളുും അനദേഹും ക്ാസ്ിൽ 
ഉൾക്ടുത്ി. കൂടാകത ലസബർ ലക്മുമായി ബന്ധക്

ട് ചിൈ സുംഭവങ്ങൾ അനദേഹും പങ്കുകവക്കുകയുും 
അനതക്കുറിച്ച് കപാതുവായ അവനബാധും നൽകുക
യുും കചയ്തു. പെിപാടി പ്രനയാജനപ്രദമായതിനാൽ 
റാഗിങ്ങ് വിരുദ് നിയമങ്ങകളക്കുറിച്ചുും റാഗിുംങ്ങ് 
ഒഴിവാനക്ണ്തികറെ പ്രാധാന്യകത്ക്കുറിച്ചുും 
വിദ്യാർത്ികൾക്് മനസ്ിൈാക്ാൻ കഴിഞ്ഞു. 
പെിപാടിയുകട അവസാനും കപ്രാഫസർ.ഹിന 
ലഹദർ (ലവസ് പ്രിൻസി്ൽ INSeR MCC) മു
ഖ്യാതിഥികയ കമാകമനറൊ നൽകി ആദെിച്ചു. മിസ്. 

വിന്ി മെിയ (4th year Bsc നഴ് സിുംങ്ങ് വിദ്യാർത്ിനി) 
നന്ി പറഞ്ഞു. ഉച്ചക്് 12.30 ഓകട പെിപാടി അവസാനിച്ചു.

ആന്റി റാഗറിംങ്റിവെക്കകുററിച്ചുളള ബബാധെൽക്കരണ ക്ാസ്് 

സ്ാ്രതത്ര്യദറിൊബ�ാഷം

]T\m-\´cw

ൊജ്യത്ികറെ  77 –ാ മത് സ്യാതന്ത്യദിനനത്ാടനബന്ധി
ച്ച്  INSeR MCC പ്രിൻസി്ൽ നഡാ. നൊഹിണി. ടി നദശീയ 
പതാക ഉയർത്തുകയുും  സ്ാതന്ത്യദിന സനന്ശും നൽകുക
യുും കചയ്തു. ഡയറക്ടർ നഡാ.സതീശൻ ബാൈസുബ്രഹ്മണ്യ
കറെ മഹനീയ സാനിദ്്യും ആനഘാഷത്ിന് മാറ്റ് കൂട്ി. 
ഈ ചടങ്ങിൽ  സ്ാതന്ത്യ ദിനാനഘാഷത്ിന് മുനന്ാടി
യായി  നടന് ഡിനബറ്റ് മത്സെത്ിൽ  കബസ്റ് ഡിനബറ്റർ 
ആയ മിസ്്. അതുൈ്യ നജായ് (മൂന്ാും വർഷ ബി.എസ്്.സി 
നഴ് സിങ്ങ് )ക്് MCC  ഡയറക്ടർ നഡാ.സതീശൻ ബാൈസു
ബ്രഹ്മണ്യൻ സമ്മാനും നൽകി. വിദ്യാർത്ികൾ അവതെി
്ിച്ച നദശഭക്തി ഗാനവും നൃത്വും ആനഘാഷത്ിന് നിറും 
നൽകി. നദശീയ ഗാനനത്ാടുകൂടി  ചടങ്ങ് സമാപിച്ചു.
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മൈബാർ കാൻസർ കസറെർ സ്റാഫ് കവൽഫയർ കമ്മിറ്റി
യുനടയുും കണ്ണൂർ ഡിസ്ടക്ട് കാൻസർ കൺനട്ാൾ  കൺ
നസാർഷ്യത്ിനറെയുും സുംയുക്ത ആഭിമുഖ്യത്ിൽ ജൂലൈ 1 
ശനിയാഴ്ച നഡാക് നടഴ് സ് നഡ ആനഘാഷിക്കുകയുണ്ായി. 
ബഹുമാനക്ട് എും.സി.സി ഡയറക്ടർ നഡാക്ടർ. സതീശൻ 
ബാൈസുബ്രഹ്മണ്യൻ  അദ്്യക്തവഹിച്ച് സുംസാെിച്ചു.
 ചടങ്ങിൽ നഡാക്ടർ ദീപക് നറാഷൻ സ്ാഗതും പറഞ്ഞു. 
വിശിഷ്ാതിഥിയായി ശ്രീ. നിധിൻ വത്സൻ ഐ.പി.എസ് 

പക്ടുത്തു തകറെ അനഭവങ്ങൾ പ്കവക്കുകയുണ്ായി. ചട
ങ്ങികറെ ഭാഗമായി കക.സി.സി.സി എലാ വകു്് നമധാവി
കകളയുും ഉപഹാെും നൽകി ആദെിച്ചു. എും.സി.സി യികൈ 
കഹമനറ്റാളജി വിഭാഗും നമധാവി നഡാ.ചന്ദ്രൻ.കക.നായർ, 
ഇൻസർ പ്രിൻസി്ൽ നഡാ. നൊഹിണി.ടി, എും.സി.സി 
നഴ് സിുംഗ് സൂപ്രണ്് ശ്രീമതി. ശ്രീൈത, കക.സി.സി.സി 
പ്രസിഡണ്് ശ്രീ. നാൊയണൻ പുതുക്കുടി എന്ിവർ ആശും
സകൾ നനർന്നു. ശ്രീമതി. അനിത തയ്ിൽ, നഹാസ്ിറ്റൽ 
അഡ്ിനിസ് നട്റ്റർ എും.സി.സി ചടങ്ങിൽ നന്ി പറഞ്ഞു.

ബ�ാ്് ബേഴ് സ് ബ�
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ഓന്ാ ഫിസിനയാകതറാ്ി അക്ാദമിക് ഗനവഷണ 
സഹകെണത്ിനായി  എും.സി.സിയുും കജ.ഡി.ടി 
ഇസാമുും ധാെണയായി. കാൻസർ നൊഗികൾക്് ഗുണ
നമന്മയുളള പുനെധിവാസും സാധ്യമാക്കുക, അവരുകട 
ജീവിത നിൈവാെും കമച്ചക്ടുത്തുക, എന്ീ 
ൈക്്യങ്ങളിൽ ഊന്ി ഈ നമഖൈയികൈ 
സുംയുക്ത പഠന ഗനവഷണ പ്രവർത്നങ്ങൾ
ക്ായി  മൈബാർ കാൻസർ (നപാസ്റ് ഗ്ാജുനവ
റ്റ് ഇൻസ്റിറ്റയൂട്് ഓഫ് ഓന്ാളജി സയൻസ് 
ആറെ് റിസർച്ച് ) കസറെറുും കജ.ഡി.ടി ഇസാും 
നകാനളജ് ഓഫ് ഫിസിനയാകതറാ്ിയുും 
തമ്മിൽ ധാെണയായി. 03/08/23 ന് എും.സി.
സിയിൽ വച്ച് നടന് ചടങ്ങിൽ എും.സി.സിക്് 
നവണ്ി ഡയറക്ടർ നഡാ.സതീശൻ ബാൈസുബ്ര
ഹ്മണ്യൻ, കജ.ഡി.ടി ഇസാും നകാനളജിനനവണ്ി കസക്ട്
റി നഡാ. ഇദ്ീസ് എന്ിവർ ധാെണാപത്ത്ിൽ ഒപ്പുവച്ചു. 
കാൻസർ നൊഗികളുകട പുനെധിവാസത്ിന് ഫിസിനയാ 
കതറാ്ിക്് മികച്ച പ്് വഹിക്ാനാകുും. എന്ാൽ ൊ
ജ്യത്് ഇത്െത്ിൽ വിദഗ്ദ പെിശീൈനും നൽകുന് സ്ാ
പനങ്ങൾ ഒന്നുും തകന് നിൈവിൈില. കഫനൈാഷി്് ഇൻ 

ഓന്ാ ഫിസികയാ കതറാ്ി എന് നൂതന പെിശീൈന 
പെിപാടിയുകട പ്രാധാന്യും അതുതകന്യാണ്. ഓന്ാളജി 
ഫിസിനയാ കതറാ്ിയിൽ പ്രാവീണ്യും വർദ്ി്ിക്കുക 
എന്താണ് ഈ നകാഴ് സികറെ ൈക്്യും. കാൻസർ നൊ

ഗികളുകട ചികിത്സയിലും അതിജീവനത്ിലും 
ഫിസിനയാ കതറാ്ിക്് നിർണ്ായക പങ്കു 
വഹിക്ാൻ കഴിയുും. ഇത് നൊഗ ശമനവും പു
നെധിവാസവും ത്െിതക്ടുത്തുകയുും കൂടുതൽ 
കമച്ചക്ടുത്തുകയുും കചയ്യുും. ഈ നമഖൈയിൽ 
പഠന ഗനവഷണങ്ങൾ ൊജ്യത്് അത്യ്ാ
നപക്ിതമാണ്. ഈ ൈക്്യനത്ാടുകൂടിയാണ് 
ധാെണാപത്ും ഇരു സ്ാപനങ്ങളുും ഒപ്പുവച്ചിെി
ക്കുന്ത്. ഈ പുതിയ കാൽകവയ്്ിലൂകട  ഈ 
െുംഗത്് വിദഗ്ധ പെിശീൈനും ൈഭിച്ച കപ്രാഫ

ഷണലകകള സൃഷ്ിക്ാനാകുും.  ഈ നമഖൈയികൈ മികച്ച 
കതാഴിൽ സാധ്യത ഉറ്ാക്ാനും സാധിക്കുും. ചടങ്ങിൽ 
നഡാ. സജീവൻ, നഡാ. പ്രനമാദ് ശ്ർ,  ശ്രീ. എ.കക. 
ൊനജഷ്, ശ്രീ. കക.കക.ഹമീദ്, ശ്രീമതി. അനിത, ശ്രീമതി 
രൂപ എന്ിവർ ചടങ്ങിൽ സുംബന്ധിച്ചു.

ഓബ്ാ ഫറിസറിബയാവ്രറാപ്റി അക്കാദമറി്് ഗബെഷണ 
സഹ്രണത്റിൊയറി  എം.സറി.സറിയകും വെ.�റി.േറി ഇസ്ാമകും ധാരണ
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അന്ോരോഷ്ട്ര ഡ�ോഗോദിനം
ജൂൈായ് 21 അ്ാൊഷ്ട്ര നയാഗാദിനമായി ആചെിക്കുന്നു. 
നയാഗ വാഗ്ദാനും കചയ്യുന് നക്മത്ിനായുളള സമഗ്
മായ സമീപനകത്ക്കുറിച്ച് അവനബാധും വളർത്തുന്തി
നളള ഒരു നവദിയായി ഈ ദിനും പ്രവർത്ിക്കുന്നു. ഈ 
ദിനനത്ാടനബന്ധിച്ച് ഒരു നയാഗ നബാധവത്ക്െണ 

ക്ാസ്് എൻ.എസ്.എസ് യുണിറ്റികറെ ആഭിമുഖ്യത്ിൽ 
INSeR MCC യിൽ 22/06/23 മൂന്് മണിക്് നയാഗ മാ
സ്റർ ശ്രീ. സദാനന് ബാബുവികറെ നനതൃത്ത്ിൽ ഒന്ാും 
വർഷ ബി.എസ്.സി വിദ്യാർത്ികൾക്് നൽകുകയുണ്ാ
യി. ഇന്കത് നൈാകത്ിൽ മാനസികവും ശാെീെികവ
മായ ആനൊഗ്യത്ികറെ പ്രാധാന്യത്ിനൈക്് കവളിച്ചും 
വീശുന് നയാഗാ പെിശീൈനവും ഉൾക്ട്തായിരുന്നു ഈ 

അവനബാധ ക്ാസ്്. നഡാ.നൊഹിണി.
ടി പ്രിൻസി്ൽ INSeR MCC ചടങ്ങിൽ 
അദ്്യക്ത വഹിച്ചു. ഒന്െ മണിക്കൂർ 
നീണ് നയാഗ പെിശീൈന ക്ാസ്് നാൈ് 
മു്നതാടുകൂടി പെ്യവസാനിച്ചു.



INSeR MCC 2022-2023 അദ്്യയന വർഷത്ികൈ SNA 
നകാനളജ് യൂണിയൻ ആർട്് സ് ആൻറ് സ് നപാർട്് സ് മീറ്റ് 
19/07/2023 മുതൽ 29/07/23 വകെ നടത്ക്ട്ടു ബഹുമാന
ക്ട് പ്രിൻസി്ൽ നഡാ.നൊഹിണി.ടി ഉദ്ഘാടനും കചയ്തു. 
19/07/2023 മുതൽ 29/07/2023 വകെ നകാനളജിൽ വച്ച് നട
ത്ിയ വിവിധ കൈാമത്സെങ്ങളിൽ എലാ ബാച്ചുകളികൈയുും വി
ദ്യാർത്ികൾ തങ്ങളുകട കഴിവ് പ്രകടി്ിക്കുകയുും സജീവമായി 
പക്ടുക്കുകയുും കചയ്തു. മിസ്റർ. SNA ആയി അതുൽ ൊജ് (2019 
ബാച്ച് )കനയുും Miss. SNA ആയി മിസ്്. നവ്യ വിനനാദകനയുും 
(2019 ബാച്ച് )കനയുും തിെകഞ്ഞടുത്തു. 27/09/2023ൽ  തൈനശേ
െി നപാൈീസ് ലമതാനിയിൽ നാൈ് ഹൗസുകളായി തിെിച്ച് 
നടത്ിയ മത്സെങ്ങളിൽ 'ബുനളളാസ് ' ഓവനറാൾ ചാ്്യൻമാ
ൊവകയുും Mr.എൽനദാ കജയിുംസ് (2021 ബാച്ച് ), Miss.നയന. 
P.S (2019 ബാച്ച് ) എന്ിവർ വ്യക്തിഗത ചാ്്യൻമാൊവകയുും 
കചയ്തു.

ഫീെറി്് സ് 2023 - 
ആർട്് വഫസ്റ് ആന്റ് 

സ് ബപാർട്് സ് മീറ്്
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സ്റഡറെ് നഴ് സസ് അനസാസിനയഷൻ 
നനാർത്് നസാൺ വാർഷിക കൈാ  
കായിക നമള  കണ്ണൂെികൈ വിവിധ 
നഴ് സിുംങ്ങ് നകാനളജുകളിൈായി 2023 
ആഗസ്്, കസപ്ുംബർ മാസങ്ങളിൽ 
അെനങ്ങറി.
 അറീന ഫുഡ് നബാൾ ടർഫ് പി
ൈാത്റ, മാങ്ങാട്ടുപറ്് നപാൈീസ് 
ലമതാനും, റിക്ിനയഷൻ ക്ബ് 
തളിപറ്് എന്ിവിടങ്ങളിൽ  വച്ച് 
21/09/2023, 22/09/23, 24/09/23 
എന്ീ തീയ്തികളിൽ നടന് കായിക 
മത്സെങ്ങളിൽ കപൺകുട്ികളുകട 
ജാവൈിൻ നത്ായിൽ െണ്ാും സ്ാനവും 
ആൺകുട്ികളുകട ഷട്ിൽ ബാഡ്ിറെ
ണിൽ മൂന്ാും സ്ാനവും ഇൻസറികൈ 
വിദ്യാർത്ികൾ കെസ്മാക്ി.
 സൃഷ്ി 2023 എഴുത്തു - വെ  മത്സ
െങ്ങൾ 05/09/2023ന് കനനാസ 
നകാനളജ് ഓഫ് നഴ് സിുംങ്ങ്  കചറുകു
ന്ിൽ വച്ച് നടന്നു. ഇതിൽ മൈയാളും 
ഉപന്യാസ മത്സെത്ിൽ ഒന്ാും 
സ്ാനവും, ഓൺ ദി സ് നപാർട്് കപ
യിറെിുംഗിൽ െണ്ാും സ്ാനവും, കഥാ 
െചനയിലും കപൻസിൽ സ് കകച്ചിലും  
മൂന്ാും സ്ാനവും വിദ്യാർത്ികൾ കെ
സ്മാക്ി.
 കകായിൈി നകാനളജ് ഓഫ് നഴ് സിും
ങ്ങ് കാട്ാ്ള്ിയിൽ 11/09/2023 
ന് കവച്ച് നടന്, വിദ്യാഭ്യാസ മത്സെ 
മാമാ്ും മികവ് - 2023 യിൽ വിദ്യാർ
ത്ികൾക്് ക്ിസ് മത്സെത്ിൽ ഒന്ാും 
സ്ാനും  കെസ്മാക്ാൻ സാധിച്ചു. 
വിവിധ വിഷയങ്ങകള സുംബന്ധിച്ചു

ളള നപാസ്റർ നിർമ്മാണ മത്സെങ്ങളിൽ 
നാൈ് ഇനങ്ങളിൽ മൂന്ാും സ്ാനവും 
ൈഭിച്ചു. 
 ധ്നി-23 ദ്ിദിന നനാർത്് നസാൺ 
കായിക നമള 15/09/2023, 16/09/2023 
എന്ീ ദിവസങ്ങളിൽ കണ്ണൂർ ഗവൺ
കമറെ് നഴ് സിുംങ്ങ് നകാനളജിൽ  വച്ച് 
നടന്നു. പതിനനനഴാളും നഴ് സിുംങ്ങ് 
സ്ാപനങ്ങളികൈ വിദ്യാർത്ികൾ 

പക്ടുത് ഈ കായിക നമളയിൽ ഭെ
തനാട്യും, ലമും എന്ീ ഇനങ്ങളിൽ വി
ദ്യാർത്ികൾക്് മൂന്ാും സ്ാനും ൈഭിച്ചു.
 വിദ്യാർത്ികളുകട കൈാ കായിക
പെമായ കഴിവകൾ കകണ്ത്തുവാനും 
അത് പെിനപാഷി്ിക്കുവാനും സ്റഡറെ് 
നഴ് സസ് അകസാസിനയഷൻ വിവിധ 
നവദികൾ സഹായകമായി.

ഇൻസ്ററിറ്റ്യൂട്് ഓഫ് െഴ് സറിംങ്് സയൻസസ് ആന്റ് ററിസർച്് - മലബാർ 
്ാൻസർ വസന്ർ ്രലബശേരറി - സ്റകു�ന്റ് െഴ് സസ് അബസാസറിബയഷൻ - 23

കാൻസർ ചികിത്സാെുംഗത്് ചെിത്ും െചിച്ച് മുനന്റുന് മൈബാർ 
കാൻസർ കസറെർ നമധാവികൾക്് ആദെും അർ്ിച്ച് കകയർ ആറെ് 
കയൂർ ഫൗനണ്ഷൻ.  മൈബാർ കാൻസർ കസറെറിൽ 200 നൊഗികൾ
ക്് മജ്ജ മാറ്റികവക്ൽ  ശസ്ത്രക്ിയ പൂർത്ിയാക്ിയതികറെ  ഭാഗ
മായാണ്  എും.സി.സി നമധാവികൾക്് കകയർ ആറെ് കയൂർ ഫൗ
നണ്ഷൻ വാർഷിക ജനറൽ നബാഡി നയാഗത്ിൽ സ് നനഹാദെവ് 
നൈകിയത്. കകയർ ആറെ് കയൂർ ഫൗനണ്ഷകറെ ഉപഹാെും എും.സി.
സിയികൈ ക്ിനിക്ൽ കഹമനറ്റാളജി ആറെ് കമഡിക്ൽ ഓന്ാളജി 
വിഭാഗും നമധാവി നഡാ. ചന്ദ്രൻ കക.നായർ, നറഡിനയഷൻ ഓന്ാള
ജി വിഭാഗും നമധാവി നഡാ.എും.ഗീത, അഡ്ിനിസ് നട്ഷൻ നമധാവി.അനിതാ എന്ിവർക്് സി.സി.എഫ് ഭാെവാഹികളായ പി.ഒ 
ജാബിർ, പി.പി. ഫാറുഖ്, അബ്ദുൾ ൈത്ീഫ് കക.എസ്.എ, മുഹമ്മദ് നിസാർ, പി.എും.സി കമായ്തു, പി.വി. ഹുംസ, കക.സക്റിയ, 
എും. ഉലവസ് എന്ിവർ നചർന്് സമ്മാനിച്ചു.

200 ബരാഗറി്ൾക്ക് മജ്ജ മാറ്റിവെക്കൽ  ശസ്ത്രത്റിയ 
പൂർത്റിയാക്കറിയ മലബാർ ്ാൻസർ വസന്ർ
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ഒപ്ം : തപശ് െ പരറിഹാര ്ൂട്ായ്മ 
ബരാഗീപരറിചരണം, െറിർബദേശങ്ൾ, പരാ്രറി പരറിഹാരം മകു്രലായെയക്്ക്  

പറിത്കുണബയ്കുൊെകുളള മലബാർ ്ാൻസർ വസന്ററിവന് ഒരകു ബസാഷര്യൽ മീ�റിയ സംരംഭം

രഞ്ജിത്ത് എം.കെ.
സജിസ്റം മാനേജർ

പദ്ധതിയ�ക്കുറിച്ച് :  ഒ്ും : പ്രശ് ന 
പെിഹാെ കൂട്ായ്മ എന്ത് തൈനശേെി
യികൈ മൈബാർ കാൻസർ കസറെറികൈ  
(എും.സി.സി) നൊഗീപെിചെണും, പൊ
തി പെിഹാെും എന്ിവയ്ക്ക് പിന്തുണനയ
കുന്തിനളള ഒരു വാട് സ് ആ്് കൂട്ായ്മ
യാണ്. മൈബാർ കാൻസർ കസറെറിൽ 
ചികിത്സ നതടുന് നൊഗികൾക്കുും കൂട്ിെി
പ്പുകാർക്കുും സ്ാപനത്ിൽ അനഭവക്
ടുന് ബുദ്ിമുട്ടുകൾ എത്യുും കപകട്ന്് 
പെിഹെിക്കുക എന്താണ് ഈ പദ്തി
യുകട ഉനദേശ്യ ൈക്്യും.  നകാവിഡികറെ ഭാ
ഗമായുളള നൈാക്ഡൗൺ കാൈത്് നൊ
ഗികൾക്കുും കൂട്ിെിപ്പുകാർക്കുും പിന്തുണ
നയകുന്തിൽ  ഈ പദ്തി നിർണ്ായക 
സ്ാധീനും കചലത്ിയിട്ടുണ്്. 2019 -20 
വർഷകത് നകെള സുംസ്ാന  ഇ- ഗനവ
ണൻസ് അവാർഡ് (നസാഷ്യൽ മീഡിയ 
& ഇ-ഗനവണൻസ് കാറ്റഗറിയിലും  ഇന്
നവഷൻസ്  ഇൻ നകാവിഡ്  പാൻകഡമി
ക് മാനനജ് കമറെ്  കാറ്റഗറിയിലും)   ഈ 
പദ്തിക്്  ൈഭിക്കുകയുണ്ായി.

 2019 ഒക് നടാബർ 17 ന് ആെുംഭിച്ച 
ഈ പദ്തിയുകട നടത്ിപ്പുും ഏനകാപ
നവും  നടത്തുന്ത് എും.സി.സി യികൈ  
ആനൊഗ്യ വിവെ സാന്തിക വിദ്യാ വി
ഭാഗമാണ്. അഡ്ിനിസ് നട്റ്റീവ്, നഡാ
ക്ടർമാർ, എഞ്ിനിയറിുംഗ്, കമയിറെനൻ
സ്, പാൊകമഡിക്ൽ അനബന്ധ വിഭാ
ഗങ്ങൾ എന്ിവരുൾക്കട വിവിധ വി
ഭാഗങ്ങളികൈ  ജീവനക്ാരുകട  വാട് സ് 
ആ്് ഗ്രൂ്ാണ് പദ്തിയുകട കാതൽ. 
ഈ പദ്തിക്ായി  പ്രനത്യക വാട് സ് 
ആ്് ന്ർ അവതെി്ിക്കുകയുും  ഈ 
വിവെും  പത്ങ്ങൾ, നസാഷ്യൽ മീഡിയ, 

നപാസ്ററുകൾ  മുതൈായവ വഴി പ്രസിദ്ീ
കെിക്കുകയുും കചയ്തു. നൊഗികൾക്കുും കൂട്ി
െിപ്പുകാർക്കുും കപാതുജനങ്ങൾക്കുും അവ
രുകട  നിർനദേശങ്ങൾ, പൊതികൾ, സും
ശയങ്ങൾ മുതൈായവ എഴുതിനയാ, ശബ്ദ 
സനന്ശമാനയാ ഈ ന്റിലൂകട സമർ
്ിക്ാും. കൂടാകത നൊഗികൾക്കുും കൂട്ി
െിപ്പുകാർക്കുും  അവരുകട പെിനശാധന 
റിന്ാർട്ടുകൾ സമർ്ിച്ച് വിദഗ്ദ്ധൊയ 
നഡാക്ടർമാെിൽ നിന്് അഭിപ്രായങ്ങൾ 
നതടുന്തിനളള സൗകെ്യവമുണ്്. നൈാക് 
ഡൗൺ കാൈയളവിൽ മരുന്് വിതെണ
ത്ിനളള  പിന്തുണയുും  ഈ സുംവിധാ
നും വഴി നൽകി.

 മിക് നൊഗികളുും  കൂട്ിെിപ്പുകാരുും 
വാട് സ് ആ്് പെിചിതൊകണന്നുും  വാ
ട്് സ്ആ്് വഴിയുളള ആശയ വിനിമയും 
കത്തുകനളാ ഇ-കമയിലകനളാ എഴുതുന്
തികനക്ാൾ നവഗനമറിയതുും ൈളിതവമാ
കണന്് ഞങ്ങൾ മനസ്ിൈാക്കുകയുും പൊ
തികളുും നിർനദേശങ്ങളുും സമർ്ിക്കുന്തി
നായി ഒ്ും പദ്തി ആെുംഭിക്കുകയുും കച
യ്തു. പിന്ീട് നകാവിഡ്-19 നൈാക് ഡൗൺ 
കാെണും അർബുദ നൊഗികൾക്് ചികി
ത്സാ നിർനദേശങ്ങൾ നൽകുന്തിനും സും
ശയ ദുെീകെണത്ിനും മരുന്് വിതെ
ണും ഏനകാപി്ിക്കുന്തിനമായി പദ്
തി വിപുൈീകെിച്ചു.

പദ്ധതിയുയെ ഉഡദേശ്യവം മുൻഗണന
കളം 
 മൈബാർ കാൻസർ കസറെറികറെ വി
കസനത്ിനും, നൊഗികൾക്കുും സന്ർശ
കർക്കുും ഉളള പൊതികൾ ലകകാെ്യും 
കചയ്യുന്തിനും, കമച്ചക്ട് നൊഗീ പെി
ചെണും ൈഭ്യമാക്കുന്തിനമായി വിവി

ധ തത്പെ കക്ികളിൽനിന്നുളള നിർ
നദേശങ്ങൾ സ്ീകെിക്കുന്തിനാണ് ഒ്ും 
പദ്തി തുടക്ത്ിൽ ൈക്്യമിട്ത്. 2021 
മാർച്ചിൽ നകാവിഡ്-19 നൈാക് ഡൗണും  
യാത്ാ നിയന്തണങ്ങളുും കാെണും, ഒ്ും 
നപഷ്യറെ് കകയർ എന് നപെിൽ പുതിയ 
കാൻസർ നൊഗികൾക്് ഉപനദശവും പി
ന്തുണയുും നൽകാനും സന്ദ്പ്രവർത്
കർ, നപാൈീസ് വകു്് മുതൈായവ മുനഖ
ന കാൻസർ മരുന്് വിതെണും സുഗമമാ
ക്ാനും പദ്തി വിപുൈീകെിച്ചു.

നെപ്ിലോക്കുന്നതിനോ�ി സ്ീകരിച് 
നെപെികൾ: 
 ഈ പദ്തി നട്ിൈാക്കുന്തിനാ
യി വിവിധ വിഭാഗങ്ങളിൽ നിന്നുളള 
സമർ്ിതൊയ ഉനദ്യാഗസ്കെ ആദ്യും 
കകണ്ത്തുകയുും ഒരു ഒ്ും വാട്് സ് ആ്് 
ഗ്രൂ്് സൃഷ്ിക്കുകയുും കചയ്തു. തുടർന്് നപാ
സ്ററുകൾ, നസാഷ്യൽ മീഡിയ, നയൂസ് നപ
്ർ എന്ിവയിലൂകട ഒ്ും വാട് സ് ആ്് 
ന്ർ (91 88 20 26 02) അവതെി്ിച്ചു. 
ഈ ഗ്രൂ്ിന് പുറനമ, എും.സി.സി യികൈ 
വിവിധ സ് കപഷ്യാൈിറ്റികളിൽ നിന്നുളള 
നഡാക്ടർമാരുകട ഒരു നപഷ്യറെ് സന്ാർ
ട്് ഗ്രൂപ്പുും,  ഫാർമസി സ്റാഫ്, നഹാസ്ിറ്റൽ 
അസിസ്റന്റുമാർ എന്ിവരുമായി ഒരു കമ
ഡിസിൻ കഡൈിവറി ഗ്രൂപ്പുും രൂപീകെിച്ചു.

 ഒ്ും വാട്് സ് ആ്് ന്ർ വഴി 
പൊതികൾ, നിർനദേശങ്ങൾ, കമഡിസിൻ 
അഭ്യർത്നകൾ, ചികിത്സ അനന്ഷ
ണും, ആശ്കൾ മുതൈായവ സമർ്ി
ക്ാനും അഭിപ്രായങ്ങൾ  നതടുന്തിനും 
നൊഗികൾ, കൂട്ിെിപ്പുകാർ, കപാതുജന
ങ്ങൾ, എന്ിവർക്് സൗകെ്യമുണ്്. ഉപ
നയാക്താവ് ഒരു നചാദ്യും സമർ്ിക്കു
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ലഭിച്ച പരാതി/നിർദ്ദേശങ്ങൾ/അദ്നവേഷണം/ചികിത്സ & മരുന്ന് അഭ്യർത്ഥനകളുടെ എണ്ം

ഫീഡന്ബാക്ന് സർദ്േടെ അെിസ്ാനമാക്ിെുള്ള 
ഉപദ്ൊക്ാക്ളുടെ സംതൃപന്തി നില

ഒപ്ം നെപ്ിലാക്ുന്തിനന് മുമും ദ്ശഷേും േളടര സംതൃപന്തരാെ 
ശരാശരി ദ്രാഗികളുടെ കണക്ന് 

ഒപ്ം പദ്ധതിക്ന് ലഭിച്ച ദ്കരള സംസ്ാന ഇ-ഗദ്േണൻസന് അോർഡന്  
എം.സി.സി അധികൃതർ സവേീകരിക്ുന്ു.
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ന്ാൾ വാട്് സ് ആ്് ഗ്രൂ്് അഡ്ിനി
സ് നട്റ്റർ ഒരു ഒ്ും റഫറൻസ് ന്ർ 
നൽകുകയുും ബന്ധക്ട് ഗ്രൂ്ിനൈക്് 
അനന്ഷണും ലകമാറുകയുും കചയ്യുും. 
ബന്ധക്ട് സ്റാഫ്/നഡാക്ടർമാരുകട 
സുംഘും നചാദ്യും/ പ്രശ് നും  വിശകൈനും 
കചയ്യുകയുും ഉടനടി പെിഹെിക്കുന്തിന് 
അനനയാജ്യമായ നടപടികൾ  സ്ീകെി
ക്കുകയുും കചയ്യുും.  പ്രശ് നും പെിഹെിക്കു
കയുും അഭ്യർത്ിച്ച പിന്തുണ നൽകുക
യുും കചയ്  നശഷും  സുംതൃപ്ിയുകട നിൈ 
മനസ്ിൈാക്കുന്തിനായി ഉപനയാക്താ
ക്ളിൽ നിന്് ഫീഡ് ബാക്് നശഖെിക്കു
കയുും പ്രശ് നങ്ങൾക്് ശാശ്ത പെിഹാ
െും കകണ്ത്തുന്തിനും നയപെമായ തീ
രുമാനങ്ങൾക്കുമായി എും.സി.സി യികൈ 
പൊതി പെിഹാെ സമിതി, അഡ്ിനി
സ് നട്റ്റീവ് കമ്മിറ്റി, വകു്് തൈ  നയാഗും 
എന്ിവയിലും വിശദാുംശങ്ങൾ അവത
െി്ിക്കുകയുും കചയ്യുും.

ജീവനക്ോരുയെ പങ്ോളിത്ം : സമർ
്ിതൊയ അഡ്ിനിസ് നട്റ്റീവ്, കമയിറെ
നൻസ്, പാൊ കമഡിക്ൽ സ്റാഫ്, നഡാ
ക്ടർമാർ എന്ിവരുകട കൂട്ായ പെിശ്ര
മമാണ് പദ്തിയുകട വിജയും. വിവിധ 
സ് കപഷ്യാൈിറ്റികളികൈ നഡാക്ടർമാരു
കട, ഒ്ും നപഷ്യറെ് കകയർ ഗ്രൂ്്, അഡ്ി
നിസ് നട്റ്റീവ്, എഞ്ിനിയറിുംഗ്, കമയി
റെനൻസ്, പാൊകമഡിക്ൽ, അനബന്ധ 
വിഭാഗങ്ങളുകട ഒ്ും ഗ്രൂ്് എന്ിവ പദ്
തികയ വിജയകെമാക്കുന്നു

പദ്ധതിയുയെ  പ്രധോന ഫലങ്ങൾ :  
 ഒ്ും പദ്തിയുകട പ്രധാന ഫൈ
ങ്ങൾ ഇപ്രകാെമാണ്.

 ● നൊഗികൾ, കൂട്ിെിപ്പുകാർ, സന്ർശ
കർ എന്ിവരുകട പൊതികൾ നവ
ഗത്ിൽ പെിഹെിക്കുവാൻ സാധി
ക്കുന്നു.

 ● ആശുപത്ിയിനൈക്് യാത് കചയ്ാ
കത കാൻസർ നൊഗികൾക്് വിദഗ്ധ 
അഭിപ്രായും നതടുവാൻ കഴിയുന്നു.

 ● ൈളിതമായ നടപടിക്മങ്ങൾ ഉപ
നയാക്താക്ൾക്് വാട്് സ് ആ്് 
വഴി എഴുതിനയാ, ശബ്ദ സനന്ശമാ
നയാ അഭ്യർത്നകളുും പൊതികളുും 
സമർ്ിക്ാും.

 ● സന്ദ് പ്രവർത്കരുകട സഹായ
നത്ാകട ഒ്ും പ്ാറ്റ് നഫാും വഴി നൊ
ഗികൾക്് മരുന്നുകൾ  വിതെണും 
കചയ്യുന്ത്  നൈാക് ഡൗൺ  കാൈയ
ളവിൽ  അനാവശ്യ യാത്കൾ ഒഴി
വാക്കുവാൻ നൊഗികകള സഹായിച്ചു.

 ● നസാഷ്യൽ മീഡിയ പ്ാറ്റ് നഫാമുകളു
കട ശക്തി ഉപനയാഗിച്ച് കപാതു നസ
വനങ്ങൾ നൽകുന്തിനും പൊതി
കൾ  ലകകാെ്യും കചയ്യുന്തിനള് 

ഈ സുംെുംഭും അനകെിക്ാവന്തുും 
സുസ്ിെ മാതൃകയുമാണ്.

 ● യാത്ാകച്ചൈവും മറ്റ് യാത്ാ ഭാെങ്ങ
ളുും കുറയ്ക്കുന്തിലൂകട അ്ിമ ഉപ
നയാക്താക്ൾക്് സാ്ത്ിക നന
ട്ും ൈഭിക്കുന്നു.

 ● ഒ്ും നട്ിൈാക്കുന്തിന് മുമ്ും നശ
ഷവും വളകെ സുംതൃപ്ൊയ ശൊശ
െി നൊഗികളുകട കണക്് 84 ശതമാ
നത്ിൽ നിന്് 89 ശതമാനമായി 
ഉയർന്തായി കണ്ടു.

പദ്ധതിയുയെ പ്രധോന സവിഡശഷത
കൾ ഇനിപ്റയുന്നവ�ോണച്:

 ● ൈളിതമായ പ്രവർത്ന െീതി.

 ● പൊതി പെിഹാെത്ിനും നൊഗീപ
െിചെണും സുഗമമാക്കുന്തിനമുളള 
ൈളിതവും നവഗത്ിലളളതുമായ നട
പടിക്മങ്ങൾ

 ● നസവനങ്ങളുകട വർദ്ിച്ച കാെ്യക്
മത

 ● നൊഗീ പെിചെണത്ികറെ ഗുണനി
ൈവാെും വർദ്ിച്ചു.

 ● നസവനങ്ങളുകട ഗുണനിൈവാെും വർ
ദ്ിച്ചു.

 ● അനകെിക്ാവന്തുും സുസ്ിെവ
മായ മാതൃക. കപാതു നസവനങ്ങൾ 
നൽകുന്തിന് ഏത് സ്ാപനത്ി
നും സ്ീകെിക്ാവന്താണ്.

 ● സന്ദ്പ്രവർത്കരുകട സഹായ
നത്ാകട ഒ്ും പ്ാറ്റ് നഫാമിലൂകട 
നൊഗികൾക്് മരുന്നുകൾ വിതെ
ണും കചയ്തു.

 ● ഉത്െവാദിത്വും പ്രതികെണനശ
ഷിയുും കമച്ചക്ട്ടു.

പദ്ധതി നെപ്ിലോക്കുഡ്ോൾ ഡനരിട്ട 
യവല്ലുവിളികൾ 
  നൊഗികയ കാണാകത ഒ്ും വഴി 
സമർ്ിച്ച നെഖകളുനടയുും റിന്ാർട്ടുകളു
നടയുും അടിസ്ാനത്ിൽ കാൻസർ നക
സുകളിൽ വിദഗ്ധ അഭിപ്രായും നൽകു
ന്തുമായി ബന്ധക്ട്താണ് നട്ാക്കു
ന് ഘട്ത്ിൽ നനെിട് പ്രധാന കവല്ലുവി
ളികളികൈാന്്. വീഡിനയാ നകാൺഫ
റൻസിുംഗ് സാന്തിക വിദ്യകൾ ഉപ
നയാഗിച്ചാണ് ഇത് മറികടന്ത്. നഡാ
ക്ടർക്് നൊഗികയ കാണണകമ്ിൽ 
ഗ്രൂ്ികറെ അഡ്ിനിസ് നട്റ്റർ വാട്് സ് 
ആ്്/സൂും അകല്ിൽ ഗൂഗിൾ മീറ്റ് വഴി 
വീഡിനയാ കൺസൾനട്ഷൻ സൗകെ്യും 
ക്മീകെിക്കുും. നൈാക് ഡൗൺ കാൈത്് 
നൊഗികൾക്് മരുന്് വിതെണും കചയ്യു
ന്തുമായി ബന്ധക്ട്ായിരുന്നു മകറ്റാരു 
കവല്ലുവിളി. സന്ദ്പ്രവർത്കൾ, നപാ
ൈീസ്, എക് ലസസ്, സർക്ാർ ഇതെ 
സുംഘടനകൾ എന്ിവരുകട പിന്തുണ 
ഉപനയാഗിച്ചാണ് ഇത് മറികടന്ത്.

  ഒ്ും പദ്തി കപാതു നസവനങ്ങൾ 
കമച്ചക്ടുത്തുന്തിനും പൊതികൾ 
ലകകാെ്യും കചയ്യുന്തിനും വളകെ ഉപ
കാെപ്രദമാണ്. കൂടാകത നട്ിൈാക്കുന്
തിനളള ചിൈവ് വളകെ കചറുതാണ്. കഴി
ഞ്ഞ മൂന്നുവർഷ കാൈയളവിൽ െണ്ായി
െത്ിൈധികും ആളുകൾ ഒ്ും നസവനും 
പ്രനയാജനക്ടുത്ി. പൊതി പെിഹാ
െ സുംവിധാനും കമച്ചക്ടുത്തുവാനും ഉപ
നഭാക്തൃ പിന്തുണ നൽകുന്തിനമുളള മി
കച്ചതുും അനകെിക്ാവന്തുും സുസ്ിെ
വമായ മാതൃകയാണിത്. മികച്ച കപാതു 
നസവനങ്ങൾ നൽകുന്തിന് ഏകതാരു 
സ്ാപനത്ിനും ഈ മാതൃക സ്ീകെി
ക്ാവന്താണ്.

ഒപ്ം : പപേർത്തന രീതി
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BteJw

ഓ്ര്യചുലർ ഓബ്ാളെറി ബസെെം
ന�ാ.  ഹൃദ്യ

ഓെ്യയൂലാർ ഓന്ാളജജി

നനത് ഓന്ാളജിയിൽ  കണ്ികറെ
നയാ ചുറ്റുവട്നത്ാ ഉളള നദാഷ

കെമലാത്തുും അർബുദവമായ മുഴകളുകട 
നൊഗ നിർണ്യവും ചികിത്സയുും ഉൾക്
ടുന്നു. കണ്ികറെ ഉപെിതൈത്ിലും  കൺ
നപാളകളിലും കണ്ിനളളികൈ ടിഷയൂവിലും 
മുഴകൾ ഉണ്ാകാും. വളകെ കചറിയ പ്രായ
ത്ിലളള കുട്ികളുകട കണ്ിൽ ഏറ്റവും കൂടു
തൽ കാണക്ടുന് ഒരു കാൻസറാണ് കറ
റ്റിനനാബ്ലാനസ്റാമ. നിൈവിൽ നകെളത്ിൽ 
നിന്നുളളവർ കററ്റിനനാബ്ലാനസ്റാമയുകട വി
ദഗ്ധ ചികിത്സയ്ക്കായി മറ്റ് സുംസ്ാനങ്ങ
കളയാണ് ആശ്രയിക്കുന്ത്. നനത്ാർബു
ദ നൊഗ നിർണ്യവും ചികിത്സയുും ൈക്്യ
മിട്്  2022 ൽ മൈബാർ കാൻസർ കസറെ
റിൽ നനത് ഓന്ാളജി വിഭാഗും ആെുംഭി
ച്ചു. എും.സി.സിയിൽ സർജിക്ൽ ഓന്ാ
ളജി വകു്ിന് കീഴിലളള ഓകയൂൈാർ 

ഓന്ാളജി  വിഭാഗും സമഗ്മായ നനത് 
പെിനശാധനകൾ വാഗ്ദാനും കചയ്യുന്നു. 

എം.സി.സിയിലെ ഓക്യൂൊർ ഓങ്ാളജി
യിൽ  െഭ്മായ സൗകര്ങ്ങൾ 

 ● കററ്റിനനാബ്ലാനസ്റാമ - കണ്ികറെ കാ
ഴ്ച പൂർണ്മായുും നഷ്ക്ടാനിടയുളള ഈ 
കാൻസർ നനെകത് കകണ്ത്ി ചികി

ത്സിച്ചാൽ പൂർണ്മായുും കാഴ്ചയുും ജീവനും 
നിൈനിർത്ാൻ കഴിയുും. കററ്റിനനാബ്ലാ
നസ്റാമയ്ക്ക് ൈഭ്യമായ ഏറ്റവും മികച്ച ചികി
ത്സ ഞങ്ങൾ വാഗ്ദാനും കചയ്യുന്നു. ഇതിൽ 
അനസ് നതഷ്യയിൽ ആനകാൈിക പെി
നശാധന, ഇൻട്ാ വിട്ിയൽ കീനമാ കത
റാ്ി, ക്നയാ കതറാ്ി, നൈസർ കതറാ
്ി, ട്ാൻസ്ിലറി കതർനമാ കതറാ്ി, സി
സ്റമിക് കീകമാകതറാ്ി എന്ിവ ഉൾക്
ടുന്നു. ഇൻട്ാ ആർട്ീെിയൽ കീനമാ കത
റാ്ി (IAC) ആണ് കററ്റിനനാബ്ലാനസ്റാമയ്ക്കു
ളള ഏറ്റവും നൂതനമായ ചികിത്സാെീതി. 
എന്ിരുന്ാലും വൈിയ സാ്ത്ിക ബാ
ധ്യത കാെണും ഇ്്യകയന്ാലളള  വി
കസ്െ ൊജ്യങ്ങളിൽ ഇത് എലാവർക്കുും 
പ്രാപ്യമല. എും.സി.സിയിൽ ഒരു വൈിയ 
നാഴികക്ല് ലകവെിച്ചു. സമൂഹത്ികൈ 
എലാ സാമൂഹിക സാ്ത്ിക തൈങ്ങ

ളിൽ നിന്നുമുളള കററ്റിനനാബ്ലാനസ്റാമയുള
ള കുട്ികൾക്് ഞങ്ങൾ (IAC) താങ്ങാനാവ
ന്തുും സ്ീകാെ്യവമാക്ി.

 ● ശസ്ത്രക്ീയയുകട നൊഗാവസ് ഒഴി
വാക്ികക്ാണ്്,  കൺജക്റിവൽ സ് ക്ാ
മകസൽ കാർസിനനാമ, നനത് ഉപെിതൈ 
സ് ക്ാമസ് നിനയാപ്ാസിയ എന്ിവകയ 
നടാ്ിക്ൽ ഇൻട്ാകൈഷണൽ കീനമാ

കതറാ്ിറ്റിക് ഏജന്റുകൾ ഉപനയാഗിച്ച് 
ചികിത്സിക്കുന്തിലും ഞങ്ങൾ വിജയും 
ലകവെിച്ചു.

 ● നകാനറായ്ഡൽ കമൈനനാമ, കററ്റി
നനാബ്ലാനസ്റാമ, തുടങ്ങിയ ഇൻട്ാകയൂ
ൈർ ടയൂമറുകളുകട ചികിത്സയ്ക്കായി പ്ാക്് 
ബ്രാക്ി കതറാ്ി യൂണിറ്റ് ഉളള ചുരുക്ും 
ചിൈ നകന്ദ്രങ്ങളിൽ ഒന്ാണ് എും.സി.സി. 
കണ്് നീക്ും കചയ്ാകത തകന് കാൻസറി
കന ചികിത്സിക്ാൻ ഈ ചികിത്സ നകമ്മ 
അനവദിക്കുന്നു. കാഴ്ച, സ്ാതന്ത്യും, ജീവി
ത നിൈവാെും എന്ിവ സുംെക്ിക്കുന്നു. കൂ
ടാകത െക്ിക്ാൻ കഴിയാത് കണ്ണുകൾ
ക്്, കണ്് നീക്ും കചയ്യുന് ശസ്ത്രക്ീയ നട
ത്തുന്നു. ഓകയൂൈാെിസ്റമായി ഏനകാപി്ി
ച്ച്, ഞങ്ങൾ അവകെ കൃത്ിമ കണ്് ഉപ
നയാഗിച്ച് പുനെധിവസി്ിക്കുന്നു.

 ● നനത് അർബുദും കണ്ടുപിടിക്കുന്തി
നും ചികിത്സിക്കുന്തിനും പുറനമ െക്താർ
ബുദും കകണ്ത്ിയ കുട്ികളിൽ ഞങ്ങൾ 
പതിവ് പെിനശാധന നടത്തുന്നു.സിസ്റമി
ക് കീനമാ കതറാ്ിയുനടയുും നറഡിനയഷ
കറെയുും നനത് പാർശ്ഫൈങ്ങൾ നിർണ്
യിക്കുകയുും ചികിത്സിക്കുകയുും കചയ്യുന്നു.
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ICU കൈ ഡയൂട്ി എന്നുും വളകെ തിെക്കു
ളളതായിെിക്കുും. വളകെയധികും 

മെണങ്ങൾ  നനെിൽ കാണാറുണ്്. എ്ി
ലും എന്ാ എനിക്് നികന് മറക്ാൻ 
പറ്റുന്ില. ഒെമ്മ മനസ്് എക്ലാും ഓർ
ത്് വിഷമിക്കുന്നുണ്ായിെിക്കുും എന്തി
ന് ഒരു ഉത്മ ഉദാഹെണമാണ് നീ.

 വളകെ complicated ആയ ബ്ലഡ് 
കാൻസർ ആണ് അവകള ബാധിച്ചിെിക്കു
ന്ത്. െണ്് മാസും മു്് വകെ സാധാെണ
ക്ാകെ നപാകൈ ജീവിച്ചിരുന് 26 വയസ്സു
ളള ഒരു ടീച്ചർ. എലാവകെയുും നപാകൈ ജീ
വിതത്ിൽ വളകെ സ്പ് നങ്ങൾ കണ്, 
നന്ായി പഠിച്ചിരുന്, ഒരു സാധാെണ കു
ട്ി. ഒരു കചറിയ പനിയിൽ തുടങ്ങിയ ബു
ദ്ിമുട്് അവകള ഇവികട വകെ എത്ിച്ചു. 
അതുും സാധാെണമലാത് കാൻസറിൽ .

 കീനമാകതറാ്ി എടുത്് വായിൽ മു
ഴുവൻ അൾസർ ആയി തുടർച്ചയായ പനി 
കാെണും ആണ് അവൾ വാർഡിൽ നി
ന്നുും ICU വിൽ  എത്ിയത്. അവൾക്് 
ഭക്ണും കഴിക്ാനും എ്ിന് ഒന്് സും
സാെിക്ാൻ നപാലും പറ്റുന്ിലായിരുന്നു. 
അവളുകട അമ്മയുും സനഹാദെനമായിരു
ന്നു പുറത്തുണ്ായിരുന്ത്. അവരുും വള
കെ ദുഖിതൊയിരുന്നു. അവൾക്് 4 വയ
സ്സുളള ഒരു മകളുണ്്. ഭർത്ാവ് െണ്് 
മാസും മു്് നാട്ിൽ വന്ിട്് ഗൾഫിനൈ
ക്് തിെിച്ചുനപായി. അതിന് നശഷമാണ് 
അവൾക്് ബുദ്ിമുട്് അനഭവക്ട്് തുട
ങ്ങിയത്. 

 അവൾ വളകെ ക്ീണിതയായിരു
ന്നു. അതുനപാകൈ മകകള്റ്റിയുളള ചി്
കൾ അവകള വളകെയധികും വിഷമി്ി
ച്ചു. അവൾ ഒരു ദിവസും പറഞ്ഞു അവളു
കട ഭർത്ാവിന് അവകള കണ്ാൽ മന
സ്ിൈാകിലായിെിക്കുും കാെണും മുടികയ
ലാും നപായി ആകക കറുത്ിരുന്നു അവൾ. 
ഓനൊ പകലകളുും ൊത്ികളുും കകാഴിഞ്ഞു
നപായ് കകാണ്ിരുന്നു. അവളുകട അവസ്
യ്ക്ക് കചറിയ ഒരു മാറ്റും കണ്ടുതുടങ്ങി. എ്ി
ലും അവൾ ICU വിൽ തകന്യായിരുന്നു. 
അവൾ എലാ ദിവസവും അവളുകട മക
കള്റ്റി പറയുും. അവളുകട കളികൾ, കു
റുമ്കൾ എലാും… അവസാനും കെഞ്ഞു
കകാണ്് മകകള കാണണകമന് ആഗ്ഹ

വും. ആർക്ാണ് കാണാൻ ആഗ്ഹമുണ്ാ
കാത്ത്. എകറെ മനകസ്ാന്് പിടഞ്ഞു. 
എ്ിലും അവകള ആശ്സി്ിച്ചു. എലാും 
ശെിയായി മകകള കാണാകമന്്.

 ഒരു ദിവസും ഉച്ഛയ്ക്ക് അവളുകട അവ
സ്യ്ക്ക് മാറ്റും വന്നു. BP പതുകക് കുറയു
ന്നു. ഓക് സിജൻ സന്ാർട്് നവണ്ിവരു
ന്നു. അവൾക്് ആകക നപടിയായി. ൊത്ി
യിൽ അവൾ വിളിച്ചുകകാനണ്യിെിക്കുും 

അവളുകട ലകയിൽ ഒന്് പിടിച്ച് കൂകട
യിെിക്ാൻ. കാെണും അവൾ മെണകത് 
ഭയക്ട്ിരുന്നു. എത്നയാ ൊത്ികൾ അവ
ളുകട കൂകട അവകള ആശ്സി്ിച്ച് കടന്നു
നപായി…. ഒരു ദിവസും പറഞ്ഞു നമാകള 
നന്ായി പഠി്ിക്ണും, നലതുനപാകൈ 
പടും വെയ്ക്കുന് കുട്ിയാണ്, അത് പഠി്ി
ക്ണും. അങ്ങകന നമാകള പറ്റിയുളള ആഗ്
ഹങ്ങൾ… അവസാനും എലാ ദിവസവും 
പറയുന്തുനപാകൈ നമാകള കാണാൻ ഉളള 
ആഗ്ഹവും. അവളുകട കണ്ീഷൻ കുറച്ചുകൂ
കട സീെിയസ് ആയി. നഡാക്ടർ അവളുകട 
അവസ് സനഹാദെനനാട് പറഞ്ഞ് മന
സ്ിൈാക്ി. ഞങ്ങൾ അവളുകട മകകള കാ
ണണകമന് ആഗ്ഹും നഡാക്ടനറാടുും.

 എ്ായാലും ഭർത്ാവ് നാട്ിൽ 
വന്നു. അയാൾ ICU വിൽ അവകള കാ
ണാൻ വന്നു. അന്ാനഴക്കുും അവളുകട 
കണ്ികൈ തിളക്ും കുറഞ്ഞിരുന്നു. അവന് 
വിശ്സിക്ാൻ പ്രയാസമുളള െീതിയിൽ 
അവൾ മാറിയിെിക്കുന്നു. അവൻ കണ്ണുനീർ 
ഒളിക്കുന്ത് ഞങ്ങൾക്് കാണാമായിരു
ന്നു. നഡാക്ടർ അനവാദും കകാടുത്തു മക
കള കകാണ്ടുവന്നു കാണിക്ാൻ. ഞങ്ങൾ 

വളകെ ആശ്ാസത്ിൈായി. ഏകതാെമ്മ
യാണ് ആഗ്ഹിക്ാത്ത് അവളുകട മു
ഖത്് ഒരുമ്മ കകാടുക്ാൻ, അവകള നചർ
ത്തുപിടിക്ാൻ, അവളുകട കുഞ്ഞിലക് 
ഒന്നു തനൈാടാൻ. അതുും എത്നയാ നാളു
കൾ കൂടി…. പനക് അവളുകട ഭർത്ാവിന് 
സമ്മതമലായിരുന്നു. കാെണും മകൾ നപ
ടിച്ചുനപാകുും ഇങ്ങകന കണ്ാൽ എന്്….
മകളുകട മനസ്ിൽ നല െീതിയിൽ കണ് 
അമ്മയുകട മുഖും മതിയനത്… എനിക്റി
യില ഏതാണ് ശെികയന്നുും കതകറ്റന്നുും.  
പകക് ആ അമ്മ മകകള കാണാകത മെി
ച്ചന്ാൾ എ്് മാത്ും മനസ്് നവദനിച്ചി
െിക്കുും…

HmÀa ഐശ്വര്യ.കെ.എസത്
സ്റാഫത് േഴത് സത്

ഒരമ്മയുടെ വേദന
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ബലാ് ആത്മഹ്രര്യാ തപ്രറിബരാധ ദറിെം

എലാ വർഷവും കസപ്ുംബർ 10ന് 
നൈാക ആത്മഹത്യാ പ്രതിനൊധ 

ദിനമായി ആചെിക്കുന്നു. ആത്മഹത്യയി
ലൂകട ആളുകൾ മെിക്കുന്ത് തടയുന്തി
നളള വിവിധ മാർഗ്ഗങ്ങകളയുും നടപടിക
കളയുുംകുറിച്ച് അവനബാധും സൃഷ്ിക്കുന്
തിനായാണ് ഈ ദിനും  ആചെിക്കുന്ത്. 
2023 ൽ ഇറെർനാഷണൽ അനസാസിനയ
ഷൻ നഫാർ സൂയിലസഡ് പ്രികവൻഷൻ 
(IASP) നൈാകാനൊഗ്യ സുംഘടനയുമായുും 
(WHO) നവൾഡ് കഫഡനറഷൻ ഓഫ് കമ
റെൽ കഹൽത്തുമായുും  (WFMH) സഹകെി
ച്ച് ആദ്യകത് നൈാക ആത്മഹത്യാ പ്രതി
നൊധ ദിനത്ിന് ആതിനഥയത്ും വഹി
ച്ചു. 'പ്രവർത്നത്ിലൂകട പ്രതീക് സൃഷ്ി
ക്കുക' എന്താണ് ഈ വർഷകത് പ്രനമ

യും. ജീവിതും അവസാനി്ിക്ാൻ നതാ
ന്നുന്വകെ ഒറ്റയ്ക്കല എന് നതാന്ലണർ
ത്ി കരുനത്ാകട വഴി നടത്ാനളള ഒരു
ക്നമകുകയാണ് നവണ്ത് എന്താണ് 
ഈ വർഷകത് നൈാക ആത്മഹത്യാ പ്ര
തിനൊധ ദിനത്ിൽ നൈാകാനൊഗ്യ സഘ
ടന മുനന്ാട്ടുവയ്ക്കുന് നിർനദേശും.

 നൈാക ആത്മഹത്യാ പ്രതിനൊധ ദി
നത്ികറെ ഭാഗമായി ഇൻസ്റിറ്റയൂട്് ഓഫ് 
നഴ് സിുംഗ് സയൻസസ് ആറെ് റിസർച്ച് 
നകാനളജിൽ 13/09/23 ന് ഒരു നബാധവൽ
ക്െണ പെിപാടി നടത്ി. എലാ അദ്്യാ
പകരുും നനാൺ ടീച്ചിുംഗ് സ്റാഫുും മൂന്് 
ബാച്ച് വിദ്യാർത്ികളുും ചടങ്ങിൽ പക്
ടുത്തു. ഉച്ച കഴിഞ്ഞ് 3 മണിക്് പ്രാർത്
നാ ഗാനനത്ാകട പെിപാടികൾ ആെുംഭി

ച്ചു. ശ്രീത (ൈക്ചറർ) സ്ാഗത പ്രസുംഗും 
നടത്ി. പ്രിൻസി്ൽ നഡാ. നൊഹിണി. 
ടി 'INSeR നഹാ്് ഓഫ് ട്ീ'യുകട തിെശേീ
ൈ ഉയർത്ികക്ാണ്് പെിപാടി ഉദ്ഘാട
നും കചയ്തു. 'പ്രവർത്നത്ിലൂകട പ്രതീക് 
സൃഷ്ിക്കുക' എന് വിഷയവമായി ബന്ധ
ക്ട്് അനസാസിനയറ്റ് കപ്രാഫസർ നഡാ. 
ബിനജ സുംസാെിച്ചു. ഈ ചടങ്ങികൈ മുഖ്യ 
അതിഥി ജിഷ (ക്ിനിക്ൽ ലസനക്ാള
ജിസ്റ് - എും.സി.സി) ആത്മഹത്യ തടയു
ന്തിൽ പിയർ ഗ്രൂ്ികറെ പ്് എന് വി
ഷയകത്ക്കുറിച്ചുളള നബാധവൽക്െണ 
ക്ാസ്് എടുത്തു. ടിറ്റു കസബാസ്റ്യൻ (അസി
സ്ററെ് ൈക്ചറർ) നന്ി നെഖക്ടുത്ി. 4.00 
മണിനയാകട പെിപാടി അവസാനിച്ചു.
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ജൂലെ  2023 -പന്്ന്ൂർ പഞ്ായത്ത് പപവർത്നങ്ങൾ
പന്്യന്നൂർ പഞ്ായത്്  എും.സി.സി ആനൊഗ്യ 
നബാധവത്കെണ പ്രവർത്നങ്ങൾക്ായി ഏകറ്റ
ടുത്തികറെ ഭാവി പ്രവർത്നങ്ങൾ ആസൂത്ണും 
കചയ്ാനായി ജൂലൈ-7 ന് പന്്യന്നൂർ പഞ്ായ
ത്ിൽ നയാഗും നചർന്നു. ജൂലൈ 13 ന് പന്്യന്നൂർ 
പഞ്ായത്്   അുംഗങ്ങൾ പ്രസിഡണ്ികറെ നന
തൃത്ത്ിൽ എും.സി.സി സന്ർശിക്കുകയുും ഡയ
റക്ടർ വകുപ്പു നമധാവികൾ എന്ിവരുമായി ഭാവി 
പ്രവർത്നങ്ങൾ ചർച്ച കചയ്യുകയുും കചയ്തു. തുടർ
ന്് അുംഗങ്ങൾ എും.സി.സിയികൈ വിവിധ വകുപ്പു
കൾ സന്ർശിച്ച് സൗകെ്യങ്ങളുും മറ്റുും കണ്് മനസ്ി
ൈാക്ി. ആകക 25 ആളുകൾ എും.സി.സി സന്ർ
ശിച്ചു. എും.സി.സി ലമനക്ാബനയാളജി ഡി്ാർ
ട്് കമറെികൈ നഡാ.ശെത്, സിസ്റർ സജിത എന്ിവർ 
ജൂലൈ 26 ന് പന്്യന്നൂെികൈ നചാതാവൂർ സ് കൂൾ 
സന്ർശിച്ച് 'അടിസ്ാന ശുചിത്ും', 'ലകകളുകട 
ശുചിത്ും' എന്ീ വിഷയങ്ങളിൽ ക്ാസ്് എടുത്തു. 
116 കുട്ികൾ പെിപാടിയിൽ പക്ടുത്തു.

ഏങ�ാം പഞ്ായത്ത് സന്ദർശനം  
ആദിവാസി -ദളിത് മുനന്റ്റ സമിതി സുംസ്ാന 
പ്രസിഡണ്് ശ്രീ. ശ്രീൊമൻ കകാനയ്ാൻ എും.സി.
സിയിൽ നൽകിയ അനപക്യുകട അടിസ്ാന
ത്ിൽ എും.സി.സിയിൽ നിന്് നാൈുംഗ സുംഘും 
പ്രനദശും സന്ർശിക്കുകയുും കാെ്യങ്ങൾ നനെിൽ 
കണ്് സുംസാെിക്കുകയുും കചയ്തു. പ്രനദശ വാസിക
ളുകട പ്രധാന ആശ് വർദ്ിച്ചു വരുന് അർബുദ 
നൊഗികൾ ആണ്. പ്രസ്തുത വിഷയത്ിൽ കൂടുതൽ അനന്ഷണങ്ങളുും പഠനങ്ങളുും എും.സി.സി നടത്ണകമന്് അവർ ആവശ്യക്
ട്ടു. പ്രനദശകത് ക്ാറി, പ്ാസ്റിക് മാൈിന്യങ്ങൾ, മൈിനമായ കായൽ ജൈും, കിണർ കവളളും എന്ിവയിൽ അവർ ആശ് പ്രകടി്ി
ച്ചു. വിഷയങ്ങൾ ഡയറക്ടറുകട ശ്രദ്യിൽ കപടുത്ി ചർച്ച കചയ്് തുടർ നടപടികൾ സ്ീകെിക്ാകമന്് പ്രനദശവാസികകള അറിയിച്ചു.

അർബുദ  ങബാധവൽക്കരണ ക്ാസ്ത് തൃപ്പങങ്ങാട്യൂർ
തൃ്നങ്ങാട്ടൂർ പഞ്ായത്ിൽ 'കണ്ണൂർ ലഫറ്റ് സ് കാൻസർ' പദ്തിയുകട ഭാഗമായി ജൂലൈ 11, 14, 21, 24, 27, 31 -തീയ്തികളിൽ  പഞ്ാ
യത്ികറെ വിവിധ ഭാഗങ്ങളിൽ അർബുദ  നബാധവൽക്െണ ക്ാസ്് നടത്ി. 

AIDOSCAN ലപപാജക്ത്
AIDOSCAN  കപ്രാജക്ടികറെ ഭാഗമായി ജൂലൈ  3,6 തീയ്തികളിൽ ക്യാ്് നടത്ി.

ECDC ക്ിനിക്കത് ഒരുക്കൽ 
കതിരൂർ  PHC യിൽ ECDC ക്ിനിക്് ഒരുക്ാൻ ആവശ്യമായ സാന്തിക സഹായും ജൂലൈ 26 ന് നൽകി.

ആഗസത്തത് – 2023
പന്്ന്ൂർ പഞ്ായത്ത് പപവർത്നങ്ങൾ 
എും.സി.സി ആനൊഗ്യ സാക്െതാ പ്രവർത്നങ്ങൾക്ായി ഏകറ്റടുത് പന്്യന്നൂർ ഗ്ാമപഞ്ായത്ിൽ ആനൊഗ്യ സർനവ്വ നടത്ാ
നളള പെിശീൈന പെിപാടി ആഗസ്് 8 ന് പഞ്ായത്ികൈ െണ്് നകന്ദ്രങ്ങളിൈായി നടത്ി. 150 വളണ്ിയർമാർ പെിശീൈനത്ിൽ 
പക്ടുത്തു. 17.ാും തീയ്തി സർനവ്വ പ്രവർത്നങ്ങളുകട മുകന്ാരുക്ും ചർച്ച കചയ്ാനായി പഞ്ായത്് തൈ നയാഗും നചർന്നു. ആഗസ്് 
20 ന് പഞ്ായത്് തൈ വീട് വീടാ്െ സർനവ്വ നടന്നു. എും.സി.സി യികൈ BSc MRT, BSc Nursing വിദ്യാർത്ികൾ സർനവ്വ പ്രവർത്
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നങ്ങളിൽ സജീവമായി പക്ടുത്തു. ആറായിെും വീടുകൾ സർനവ്വ കച
യ്തു. 24 ന് പദ്തി അവനൈാകന നയാഗും നചർന്് നടത്ിയ പ്രവർ
ത്നങ്ങൾ വിൈയിരുത്തുകയുും  അടുത് മാസകത് പ്രവർത്നങ്ങൾ 
തീരുമാനിക്കുകയുും കചയ്തു.

എം.സി.സി, ലക.സി.സി.സി ലവബിനാർ
എും.സി.സി, കക.സി.സി.സിയുമായി നചർന്് നടത്ിവരുന് കപാതു
ജന  നബാധവൽക്െണ കവബിനാറുകളുകട തുടർച്ചയായി ആഗസ്് 
മാസും 12 ന് മൂത്ാശയ അർബുദ നബാധവൽക്െണ കവബിനാർ നട
ത്ി. സർജിക്ൽ ഓന്ാളജി ഡി്ാർട്് കമറെികൈ നഡാ.പ്രശാ്് ക്ാ
സ്സുകൾ ലകകാെ്യും കചയ്തു. വിവിധ വിദ്യാൈയങ്ങളികൈ വിദ്യാർത്ി
കളുും കപാതുജനങ്ങളുും കവബിനാറിൽ പക്ടുത്തു.

സപത്തംബർ 2023
പന്്ന്ൂർ പഞ്ായത്ത് പപവർത്നങ്ങൾ 
സപ്ുംബർ മാസും പഞ്ായത്ിൽ ദകത്ടുക്ൽ കപ്രാജക്ടികറെ ഭാഗ
മായി വിവിധ പെിപാടികൾ സുംഘടി്ിച്ചു. സപ്ുംബർ 5 ന് ആദ്യ
കത് ക്ാസ്് ലകകാെ്യും കചയ്ാനളള വളണ്ിയർമാരുകട പെിശീൈ
ന പെിപാടി  നബ്ലാക്് പഞ്ായത്് ഹാളിൽ നടത്ി. എഴുപനതാളും 
വളണ്ിയർമാർ പക്ടുത്തു. പഞ്ായത്ിൽ ആഗസ്് മാസത്ിൽ നട
ത്ിയ അർബുദ നബാധവൽക്െണ സർനവ്വയുകട ഫാറും, അവനൈാക
നത്ിനായി സപ്ുംബർ 14ന് പഞ്ായത്് പ്രസിഡണ്്  ശ്രീ. അനശാ
കൻ  എും.സി.സിയിൽ വച്ച് നടന് ചടങ്ങിൽ ഡയറക്ടർക്് ലകമാ
റി. എും.സി.സി യിൽ പുതുതായി വരുന് നൊഗികൾക്് ലകസഹാ
യും നൽകി വരുന് കഹൽപ് ഡസ് കികൈ  നപഷ്യറെ് നാവിനഗറ്ററാ
യി പ്രവർത്ിക്ാൻ സന്ദ്ൊയ പന്്യന്നൂർ വളണ്ിയർമാർക്കുള
ള പെിശീൈനും 19ന് നടന്നു. 35 വളണ്ിയർമാർ അന്് പെിശീൈനും 
നനടി. 28ന് പഞ്ായത്ിൽ വച്ച് നടന് അവനൈാകന നയാഗത്ിൽ 
ഒക് നടാബറിൽ നടത്ാനളള പെിപാടികൾ ചർച്ചകചയ്തു.

ജെങശഖരണവും പരിങശാധനയും
 പന്്യന്നൂർ, ഏനഴാും  എന്ീ പഞ്ായത്ികൈ ഈ െണ്് നരേ
ാതസ്സുകളിൽ നിന്് സപ്ുംബർ 1,2 തീയ്തികളിൽ ജൈും നശഖെിക്കു
കയുും മൂൈകങ്ങളുകട സാനിധ്യത്ിനായുളള പെിനശാധനയ്ക്ക് അയക്കു
കയുും കചയ്തു. സപ്ുംബർ 7ന് തളി്റ്് സർ സയ്ദ് നകാനളജികൈ 
വിദ്യാർത്ികൾക്ായി മൂന്് ദിവസകത് അർബുദ നബാധവൽക്െ
ണ പ്രദർശനും സുംഘടി്ിച്ചു. ഗർഭാശയ ഗള അർബുദും തടയുവാനള
ള എച്ച്.പി.വി വാക് സികനക്കുറിച്ചുളള നബാധവൽക്െണ പെിപാടി 
എും.സി.സി യികൈ  BSc MRT, INSER- കൈ BSc Nursing നഴ് സിുംഗ് വി
ദ്യാർത്ികൾ എന്ിവർക്ായി കസമിനാർ ഹാളിൽ വച്ച് 9-ാും തീയ്
തി നടത്ി. പൂകനയികൈ സിറും ഇൻസ്റിറ്റയൂട്ികറെ സഹകെണനത്ാ
കട നടത്ിയ പെിപാടിയിൽ എും.സി.സിയികൈ  നഡാ. ആദർശ് ധർ
മ്മൊജൻ ക്ാസ്സുകൾ ലകകാെ്യും കചയ്തു. 15- ഓളും വിദ്യാർത്ികൾ 
പക്ടുത്തു. കാസർനഗാഡ്, കണ്ണൂർ എന്ീ ജിലകളികൈ  അർബുദ നി
യന്തണ  പെിപാടിയുകട അവനൈാകന നയാഗത്ിൽ സപ്ുംബർ 8, 
21 എന്ീ തീയ്തികളിൽ പക്ടുത്തു. അതാതു ജിലയികൈ കൈക്ടറുകട  
കാെ്യാൈയങ്ങളിൽ നടന് നയാഗത്ിൽ  ഭാവി പ്രവർത്നങ്ങൾ ചർ
ച്ച കചയ്യുകയുണ്ായി.

 മട്ന്നൂെികൈ പഴശേിൊജാ നകാനളജികൈ NSS യൂണിറ്റുമായി നചർ
ന്് സ്നാർബുദ നബധവൽക്െണ പെിപാടിയുും ബ്രസ്റ് കാൻസർ 
ബ്രിനഗഡികറെ ഉദ്ഘാടനവും സപ്ുംബർ 21ന് നടന്നു. ഒക് നടാബറി
കൈ പി്് റിബൺ ആചെണത്ികറെ ഭാഗമായി പെിശീൈനും ൈഭിച്ച 
ബ്രിനഗഡ് അുംഗങ്ങൾ വീടുകൾ നകന്ദ്രീകെിച്ച് പെിശീൈനും നൽകുും.
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