
tI-c-fm 
Kh¬s·â nsâ 
IognepÅ kzbw`cW 
Øm]\w



ap¶pc

ഈ അരുവികളിലൂടെ ഒഴുകുന്ന വെളളമ�ൊന്നും വെറും വെളളമല്ല. ഞങ്ങളുടെ പൂർവ്വികരുടെ 
രക്തമാണ്. ആ വെളളത്തിന്റെ മർമ്മരം എന്റെ പൂർവ്വപിതാക്കളുടെ ശബ്ദമാണ്. നദികൾ 

ഞങ്ങളുടെ സഹ�ോദരന്മാരാണ് അവരാണ് ഞങ്ങളുടെ ദാഹം ശമിപ്പിക്കുന്നത്.

	 അവരുടെ കാൽക്കീഴിലെ മണ്ണിൽ ഞങ്ങളുടെ പിതാമഹന്മാരുടെ ചാരമുണ്ടെന്ന് നിങ്ങൾ 
കുട്ടികള�ോട് പറഞ്ഞുക�ൊടുക്കണം, അവരാ മണ്ണിനെ മാനിക്കും. ഞങ്ങളുടെ ബന്ധുക്കളുടെ ജീവിതം 
ക�ൊണ്ട് സമ്പന്നമാണ് ഭൂമിയെന്നവര�ോട് പറയണം. ഭൂമി നമ്മുടെ അമ്മയാണെന്ന് ഞങ്ങൾ മക്കളെ 
പഠിപ്പിച്ചതുപ�ോലെ നിങ്ങളും മക്കളെ പഠിപ്പിക്കണം. ഭൂമിക്ക് എന്ത് സംഭവിച്ചാലും അതിന്റെ മക്കൾ
ക്കും അത് സംഭവിക്കും. മനുഷ്യർ മണ്ണിൽ തുപ്പിയാൽ അവർ തങ്ങളെ തന്നെയാണ് തുപ്പുന്നത്. ഇത് 
ഞങ്ങൾക്കറിയാം. ഭൂമി മനുഷ്യന്റെ സ്വത്തല്ല. മനുഷ്യൻ ഭൂമിയുടെ സ്വത്താണ്.

	 സിയാറ്റിൻ മൂപ്പൻ നടത്തിയ ഈ ചരിത്ര പ്രസംഗം കേൾക്കാത്ത പ്രകൃതി സ്‌നേഹികൾ ഉണ്ടാ
കില്ല.  ആധുനികനെന്ന് അഭിമാനിക്കുന്നവരുടെ  പ�ൊളളത്തരങ്ങളുടെ മേലെയാണ് അന്ന് സിയാ
റ്റിൻ മൂപ്പന്റെ വാക്കുകൾ ചെന്ന് തറച്ചത്. ആധുനികതയുടെ കെട്ടുകാഴ്ചകളും ആയിട്ടാവരുത് ആറളം 
ഫാമിലേക്ക് പ�ോവേണ്ടത് എന്ന് ഞങ്ങൾക്ക് നിർബന്ധമുണ്ടായിരുന്നു.

	 ആറളം പുനരധിവാസ കേന്ദ്രത്തിലെ ആദിവാസികൾക്കിടയിൽ അർബുദ നിയന്ത്രണ ബ�ോധ
വത്ക്കരണ പ്രവർത്തനങ്ങൾക്ക് എം.സി.സി. തുടക്കം കുറിക്കുന്നത് 2011 ൽ ആണ്. കൃത്യമായ ഇട
വേളകളിലെ തുടർപ്രവർത്തനങ്ങളുമായി ഇന്നും അത് തുടർന്ന് വരുന്നു. കുട്ടികൾക്കായി വിഭാവനം 

ചെയ്ത പദ്ധതിയാണ് ‘കൂട്ട് തേടി ഊരിലേക്ക് '. ഓര�ോ രണ്ട് മാസം കൂടുമ്പോഴും കുട്ടികൾ 
നഗരത്തിലെ ഓര�ോ വിദ്യാലയങ്ങൾ സന്ദർശിക്കുകയും സമപ്രായക്കാര�ോട് ഇടപഴകു
കയും ചെയ്യാനുളള അവസരം ഒരുക്കുകയാണ് ഈ പദ്ധതിയുടെ ലക്ഷ്യം. ആദിവാസി 
മേഖലയിലെ പ്രവർത്തനങ്ങളെ പരിചയപ്പെടുത്തുന്ന ഒരു ലേഖനമാണ് ഈ ലക്ക
ത്തിലെ ആലേഖത്തിൽ.

	മല ബാർ കാൻസർ സെന്ററിലെ നഴ്‌സിംഗ് ക�ോളേജ് പ്രവർത്തനം ആരംഭിച്ചു 
എന്നതാണ് സന്തോഷകരമായ ഒരു വർത്തമാനം. അർബുദര�ോഗീ പരിചരണ
ത്തിൽ പ്രാപ്തരായ നഴ്‌സുമാരെ ഒരുക്കിയെടുക്കാൻ എം.സി.സിയുടെ നഴ്‌സിംഗ് 

ക�ോളേജിനാവുമെന്ന് കരുതുന്നു.

	 കാൻസർ ബ�ോധവത്ക്കരണ ദിനം, സാന്ത്വന പരിചരണ ദിനം, 
ശിശുദിനം ദേശീയ സ്തനാർബുദ ദിനം, അന്തർദേശീയ റേഡിയ�ോളജി 

ദിനം എന്നിവ ആഘ�ോഷിച്ചു.

 	പ�ോക്കുവെയിൽ - എം.സി.സി.യിലെ ബി.എസ്.സി. എം.ആർ.
ടി വിദ്യാർത്ഥികളുടെ ആദ്യ മാഗസിൻ, വെളിച്ചം കണ്ടതും ഈ 
കാലയളവിലാണ്.

	 രാജ്യത്തെ എല്ലാ അർബുദ ര�ോഗികൾക്കും ഉന്നത 
നിലവാരമുളള ശാസ്ത്രീയ ചികിത്സ ഉറപ്പാക്കുക, കാന്‍സർ 
ചികിത്സാ രംഗത്ത് ഗുണനിലവാരം ഉറപ്പാക്കുക, കാന്‍സർ 
ഗവേഷണം ഊർജ്ജിതമാക്കുക. തുടങ്ങിയ ലക്ഷ്യങ്ങൾ 
മുൻ നിർത്തി മുംബെ ടാറ്റാ മെമ്മോറിയൽ ആശുപത്രി 
മുൻകൈയ്യെടുത്ത് രൂപം നൽകിയ കൂട്ടായ്മയാണ് 
നാഷണൽ കാൻസർ ഗ്രിഡ്. നാഷണൽ കാൻസർ 
ഗ്രിഡിന്റെ കേരളാ ചാപ്റ്റർ ഉദ്ഘാടനം  നവംബർ 
മാസം പത്താം തീയ്യതി ക�ോഴിക്കോട് നടന്നു.

കാൻസർ വിപത്തിനെ അകറ്റുവാൻ മനുഷ്യ സാധ്യമാ
യതെല്ലാം ചെയ്യാൻ സാധിക്കണേയെന്നാണ് പ്രാർ

ത്ഥന. 

ഡ�ോ. സതീശൻ ബാലസുബ്രഹ്മണ്യൻ
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ഏറ്റവും കൂടുതൽ ത�ൊഴിൽ  സാധ്യതയുളള മേഖല 
ഏതെന്ന ച�ോദ്യത്തിന് കണ്ണടച്ച് ഉത്തരം പറയാം 

നഴ്‌സിംഗ് പഠനമെന്ന്. ഗ്രാജുവേറ്റ് നഴ്‌സുമാർക്കാണ് 
ത�ൊഴിൽ സാധ്യതകളേറെയും.നഴ്‌സിംഗ് മേഖലയിൽ 
ഇന്റർനാഷണൽ കൗൺസിൽ ഫ�ോർ നഴ്‌സസിന്റെ കണ
ക്കനുസരിച്ച് രാജ്യാന്തര തലത്തിൽ 60 ശതമാനത്തോളം 
ഒഴിവുകളുണ്ട്. ഫ്‌ള�ോറൻസ് നൈറ്റിംഗേൽ ഇൻസ്റ്റിറ്റ്യൂട്ടും 
ഇത് ശരിവയ്ക്കുന്നു. ആധുനിക ജീവിതത്തിൽ ഒഴിച്ചുകൂടാനാ
വാത്ത ത�ൊഴിൽ മേഖലയായ നഴ്‌സിംഗ് രംഗത്ത് ഒരി
ക്കലും ത�ൊഴിലില്ലായ്മ ഭീഷണിയുണ്ടാകില്ലെന്ന് ഉറപ്പിച്ചു 
പറയാം. ജീവിതം നിലനിൽക്കുന്ന കാലത്തോളം മനുഷ്യർ
ക്ക് പരിചരണങ്ങളും ശുശ്രൂഷയും ആവശ്യമാണ്.
പത്തൊൻപതാം നൂറ്റാണ്ടിന്റെ ആദ്യപകുതിയിൽ ജർമനി
യിലാണ് ആധുനിക രീതിയിലുളള ആതുരസേവന മാതൃക
കൾ രൂപപ്പെട്ടുവന്നത്. യുദ്ധവും ദാരിദ്ര്യവും മൂലം മനുഷ്യജീ
വിതം കലുഷമായിരുന്ന കാലത്ത് നഴ്‌സിംഗ് വലിയ�ൊരു 
ത�ൊഴിൽ മേഖലയായി വളർന്നു വന്നു.
ആതുര സേവനത്തിന്റെ മേഖല ഓര�ോ ദിവസവും വ്യത്യ
സ്തമായിക്കൊണ്ടിരിക്കുകയാണ്. ജനസംഖ്യയും മനുഷ്യായു
സ്സും കൂടിക്കൊണ്ടിരിക്കുന്നു. ആധുനിക ജീവിതശൈലികൾ 
ശാരിരികവും മാനസികവുമായ പലതരത്തിലുളള അസു
ഖങ്ങൾ സമ്മാനിക്കുകയും ചെയ്യുമ്പോൾ ആതുരസേവന 
രംഗത്ത് ആളുകളുടെ ആവശ്യം കൂടുകയാണ്.

മറ്റെല്ലാ ത�ൊഴിലുകളിൽ നിന്നും വ്യത്യസ്തമാണ് നഴ്‌സിംഗ്. 
ഏറെ ഉത്തരവാദിത്വം ആവശ്യപ്പെടുന്ന ജ�ോലി. ത�ൊഴിൽ 
എന്നതിനപ്പുറം സഹജീവികള�ോട് കരുണയും സഹാനൂഭൂ
തിയും കൂടി ആവശ്യപ്പെടുന്ന മേഖലയാണിത്. ഡ�ോക്ടർമാ
രെ അപേക്ഷിച്ച് ര�ോഗികളുമായി കുടുതൽ സമയം ചെലവ
ഴിക്കുന്നത് നഴ്‌സുമാരാണ്. അതുക�ൊണ്ടുതന്നെ അവർക്ക് 
മാനസികമായ കരുത്തും ആത്മവിശ്വാസവും പകർന്ന് 
സാധാരണ ജീവിതത്തിലേക്ക് തിരിച്ചുക�ൊണ്ടുവരുന്നതിൽ 
നഴ്‌സുമാർക്ക് വലിയ പങ്കുവഹിക്കാനാകും.
കാൻസർ എന്നത് വർത്തമാന കാല യാഥാർത്ഥ്യമാകു
മ്പോൾ ആര�ോഗ്യ സേവനരംഗത്തും അതനുസരിച്ചുളള 
മാറ്റങ്ങൾ വരേണ്ടതുണ്ട്. അർബുദര�ോഗീപരിചരണത്തിൽ 
വിദഗ്ദ്ധപരിശീലനം നൽകുവാനായി പ�ോസ്റ്റ് ബേസിക് 
ഡിപ്ലോമ ക�ോഴ്‌സ് എം.സി.സി തുടങ്ങിയിരുന്നു. അതിനു
പുറമേ ബിരുദ പഠനകാലത്ത് തന്നെ അർബുദ ര�ോഗികളെ 
അടുത്തറിയാനുളള അവസരം ഒരുക്കുന്നതിനായാണ് 
ബി.എസ്.സി നഴ്‌സിംഗ് ക�ോഴ്‌സ് ആരംഭിക്കുവാൻ തീരു
മാനിച്ചത്. നാല്പത് സീറ്റുകളാണ് ആദ്യഘട്ടത്തിൽ അനുവദി
ച്ചിരിക്കുന്നത്. ക്രമേണ 60 സീറ്റിലേക്ക് ഉയർത്തണമെന്നാ
ണ് എം.സി.സിയുടെ ആഗ്രഹം.  അർബുദ ചികിത്സയിൽ 
വൈദഗ്ദ്ധ്യം നേടിയ നഴ്‌സുമാരുടെ കുറവ് പരിഹരിക്കുവാൻ 
എം.സി.സിയിലെ നഴ്‌സിംഗ് ക�ോളേജിന് ആകുമെന്ന് പ്ര
ത്യാശിക്കുന്നു. 
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14/10/18 ന് റേഡിയേഷൻ ഓങ്കോളജി ഡിപ്പാർ
ട്ട്‌മെന്റ് ഗ്ലയ�ോ മീറ്റ് -2018 ക�ോൺഫറൻസ് നട
ത്തുകയുണ്ടായി. ‘ഹൈ ഗ്രേഡ് ഗ്ലയ�ോമ’ ആയിരു
ന്നു ചർച്ചാവിഷയം.
	ഡ�ോ . അപർണ്ണ ഗ�ോവിന്ദൻ, ഡ�ോ. ജിതേ

ന്ദർ സൈനി (NIMHANS), ഡ�ോ. ജേക്കബ് ആല
പ്പാട്ട് (ASTER MIMS) , ഡ�ോ. രാജേഷ്. സി (CMC 
VELLUR), ഡ�ോ. അരുൺ ലാർ, ഡ�ോ. സാജ. ബി 
(RCC TVM), ഡ�ോ. പ്രവീൺ ഷേണായ് (MCC), 
എന്നിവർ പ്രബന്ധങ്ങൾ അവതരിപ്പിച്ചു.
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മലബാർ കാൻസർ സെന്റർ മൈക്രോ ബയ�ോളജി വിഭാഗ
ത്തിന്റെ ആഭിമുഖ്യത്തിൽ 2018  നവംബർ 24-ാം തീയ്യതി  
ഒരു തുടർവിദ്യാഭ്യാസ പരിപാടി നടത്തുകയുണ്ടായി. 
ആര�ോഗ്യ മേഖലയിലെ നൂതന ആശയങ്ങള്‍ക്ക് ഊന്നൽ 

നൽകിക�ൊണ്ടുളള വിഷയങ്ങളിൽ വിവിധ മെഡിക്കൽ 
ക�ോളേജുകളിലെ ഏഴ�ോളം ഫാക്കൽട്ടികൾ ക്ലാസ്സുകൾ 
കൈകാര്യം ചെയ്തു. 

ssat{Im _tbmfPn XpSÀhnZym`ymk ]cn]mSn
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A´À tZiob tdUntbmfPn Zn\w
2012 മുതൽ നവംബർ 8ന് അന്തർ ദേ
ശീയ റേഡിയ�ോളജി ദിനമായി ആച
രിക്കുന്നു. ഓര�ോ വർഷവും ഓര�ോ വി
ഷയത്തെ മുഖ്യ പ്രമേയമായി എടുത്താ
ണ് ആഘ�ോഷങ്ങൾ നടത്തുന്നത്. ഈ 
വർഷം ഹൃദയസംബന്ധമായ ര�ോഗനിർ
ണ്ണയമാണ് മുഖ്യ പ്രമേയം. 2018 ഡിസം
ബർ 1ന് റേഡിയ�ോളജി ഡിപ്പാർട്ട്‌മെന്റ്
തുടർവിദ്യാഭ്യാസ പരിപാടി നടത്തി. 
	 ശ്രീമതി ഷീന ടി.പി. (റേഡിയ�ൊ
ഗ്രാഫർ, എം.സി.സി) ഹൃദയഘടന യെ
ക്കുറിച്ചും ശ്രീ. മുഹമ്മദ് നസിം (റേഡി
യ�ൊഗ്രാഫർ, എം.സി.സി) ഹൃദയ ധമ
നികളുടെ ഘടനയെക്കുറിച്ചും, ഡ�ോ. ജി
നീഷ് (അസി. പ്രൊഫസർ, ശ്രീ. ചി
ത്തിര തിരുന്നാൾ ഇൻസ്റ്റിറ്റ്യൂട്ട് ഫ�ോർ 

മെഡിക്കൽ സയൻസ് തിരുവനന്തപു
രം) ഹൃദയത്തിന്റെ സി.ടി. സ്‌കാൻ ചെ
യ്യുമ്പോൾ ശ്രദ്ധിക്കേണ്ട സാങ്കേതിക 
കാര്യങ്ങളെക്കുറിച്ചും ഹൃദയത്തിലുണ്ടാ
കുന്ന അർബുദത്തെ കണ്ടുപിടിക്കുന്നതി
നെക്കുറിച്ചും ശ്രീ. മഹേഷ് (സീനിയർ 
എം.ആർ.ഐ. ടെക്‌ന�ോളജിസ്റ്റ് ചിത്തി
ര തിരുന്നാൾ ഇൻസ്റ്റിറ്റ്യൂട്ട് ഫ�ോർ മെ
ഡിക്കൽ സയൻസ്, തിരുവനന്തപുരം) 
ഹൃദയത്തിന്റെ എം.ആർ.ഐ. സ്‌കാൻ 
ചെയ്യുമ്പോൾ ശ്രദ്ധിക്കേണ്ട സാങ്കേതി
ക കാര്യങ്ങളെക്കുറിച്ചും ഡ�ോ. പ്രവീൺ 
(അസിസ്റ്റന്റ് പ്രൊഫസർ, മലബാർ 
കാൻസർ സെന്റർ തലശ്ശേരി) അർബു
ദ ര�ോഗികൾക്ക് ഉണ്ടായേക്കാവുന്ന ഹൃ
ദയ ര�ോഗങ്ങളെക്കുറിച്ചും ഡ�ോ. രാജേ

ഷ് കണ്ണൻ (അസ�ോസിയേറ്റ് പ്രൊഫ
സർ, അമൃത ഇൻസ്റ്റിറ്റ്യൂട്ട് ഓഫ് മെഡി
ക്കൽ സയൻസ് ക�ൊച്ചി) അർബുദ ര�ോ
ഗികളുടെ ഹൃദയത്തിന്റെ എം.ആർ.ഐ. 
സ്‌കാനിനെക്കുറിച്ചും അതിൽ സംഭവി
ക്കാവുന്ന അബദ്ധങ്ങളെക്കുറിച്ചും  ശ്രീ
മതി ഗ്രീന ഫ്രാൻസിസ്(ന്യൂക്ലിയർ മെ
ഡിസിൻ ടെക്‌ന�ോളജിസ്റ്റ് എം.സി.
സി.) ഹൃദയത്തിന്റെ സ്‌പെക്ട് സി.ടി 
എടുക്കുന്നതും അർബുദ ര�ോഗികൾക്ക് 
അതിന്റെ ഉപയ�ോഗവും എന്നതിനെ
ക്കുറിച്ചും വിശദമായി തന്നെ ക്ലാസ്സുകൾ 
എടുത്തു. ശ്രീ. പ്രവീൺ കുമാർ നന്ദി പറ
ഞ്ഞു. 
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മലബാർ കാൻസർ സെന്ററിൽ കാൻ
സർ ബ�ോധവത്ക്കരണദിനത്തോട

നുബന്ധിച്ച് ര�ോഗ വിമുക്തരുടേയും സാ
ന്ത്വന പരിചരണ സന്നദ്ധ സേവകരുടേ
യും കൂടികാഴ്ചയും അവർ തമ്മിലുളള സം
വാദവും നടത്തുകയുണ്ടായി.
		ര�ോ  ഗികൾക്ക് സാന്ത്വനം നൽ
കുന്നതിന�ൊപ്പം അർബുദത്തെ ആദ്യഘ
ട്ടത്തിൽ കണ്ടെത്താനായി സഹായി
ക്കാനും ചികിത്സയ്ക്കുളള മാനസിക പിന്തു
ണയും സഹായങ്ങളും ചെയ്യാനും സന്ന
ദ്ധ സേവകർക്ക് കഴിയുമെന്നും, അതു
ക�ൊണ്ട് സമൂഹത്തിലും ര�ോഗികൾക്കിട
യിലും സാമൂഹിക പ്രതിബദ്ധതയ�ോടെ 
പ്രവർത്തിക്കുന്ന സന്നദ്ധ സേവകർക്ക് 
അർബുദ ര�ോഗ ലക്ഷണങ്ങളും സൂചനക
ളും മനസ്സിലാക്കിക്കൊടുത്ത് നല്ല രീതി
യിൽ ആശയ വിനിമയം കൈകാര്യം 
ചെയ്യാനുളള പരിശീലനം നൽകുകയും 
ചെയ്താൽ സമൂഹത്തിലെ വിവിധതല
ങ്ങളിൽ നിന്നുമുളള ര�ോഗികൾക്ക് ര�ോ
ഗലക്ഷണങ്ങൾ  പേടിച്ച് മറച്ചുവെക്കാ
തെ തനിക്ക് വിശ്വാസമുളള തങ്ങളിൽ 
ഒരാളായ സന്നദ്ധസേവകരെ അറിയി
ക്കാനും തക്കസമയത്ത് ചികിത്സ തേടാ

നും പൂർണ്ണ ര�ോഗ വിമുക്തരാകാനും കഴി
യും.
	 പരിശീലനം കഴിഞ്ഞ ഇരുപത്തി 
അഞ്ചോളം സന്നദ്ധ സേവകരും ര�ോ
ഗവിമുക്തരുടേയും കൂട്ടിരിപ്പുകാരുടേയും 
പ്രതിനിധികളായി മുപ്പത�ോളം പേരും  
സംഗമത്തിൽ എത്തിച്ചേർന്നു. അർബു
ദ സാന്ത്വന പരിചരണ വിഭാഗത്തിലെ 
ഡ�ോ. എം.എസ്. ബിജി എല്ലാവരെയും 
സ്വാഗതം ചെയ്തു. സന്നദ്ധ സേവകർക്ക് 
പരിശീലനം പൂർത്തിയാക്കിയതിനുളള 
സാക്ഷ്യപത്രം സെന്റർ ഡയറക്ടർ ബി. 
സതീശൻ ബാലസുബ്രഹ്മണ്യൻ നൽ
കി. തുടർന്ന് സാന്ത്വന സന്നദ്ധ സേവ
കർക്ക്  പരിശീലനത്തിന് മുൻപും പിൻ
പും ഉണ്ടായിരുന്ന അർബുദ അവബ�ോ
ധത്തെക്കുറിച്ച് നടത്തിയ പഠനത്തി
ലെ വിശദാംശങ്ങള്‍ അവതരിപ്പിക്കു
കയും ര�ോഗവിമുക്തരെയും കൂട്ടിരിപ്പുകാ
രെയും സന്നദ്ധസേവകരെയും അഭിന
ന്ദിക്കുകയും ചെയ്തു. മലബാർ കാൻസർ 
സെന്ററിലെ ക�ോളേജ് ഓഫ് നഴ്‌സിംഗ് 
സയൻസ് ആൻഡ് റിസർച്ചിലെ പ്രിൻ
സിപ്പാൾ ഡ�ോ. പവിത്രൻ, ഐ.എ.പി.
സി കേരളയുടെ പ്രസിഡന്റ് ശ്രീ. നാ

രായണൻ തുടങ്ങിയവർ എല്ലാവർക്കും 
ആശംസയർപ്പിച്ചു. കാൻസർ സെന്ററി
ലെ പ�ോസ്റ്റ് ബേസിക് ഡിപ്ലോമ ഇൻ 
ഓങ്കോളജി നഴ്‌സിംഗ് വിദ്യാർത്ഥിക
ളാണ് സംവാദത്തിന് നേതൃത്വം നൽ
കിയത്.
	ര�ോ ഗത്തോട് പ�ൊരുതി ജയിച്ചവ
രുടേയും ര�ോഗികൾക്ക് സാന്ത്വനം നൽ
കുന്നവരുടേയും സംഗമവും അവർ തമ്മി
ലുളള സംഭാഷണവും ഹൃദയസ്പർശിയാ
യിരുന്നു. സമൂഹത്തിലെ വേദനിക്കുന്ന
വർക്കുളള സാന്ത്വന ചികിത്സാ പദ്ധതി
യുടെ ഭാഗമാക്കുവാൻ ഞങ്ങൾക്കാകുമെ
ന്നും ഞങ്ങളെ സമൂഹത്തിന് ഇനിയും 
ആവശ്യമുണ്ടെന്നും ഇതിലൂടെ മനസ്സി
ലാക്കാൻ കഴിഞ്ഞെന്ന് ര�ോഗവിമുക്തർ 
അഭിപ്രായപ്പെടുകയുണ്ടായി. അർബുദ 
ര�ോഗ നിയന്ത്രണം ആദ്യഘട്ടത്തിലാ
ക്കാൻ ഞങ്ങൾക്കും ചിലത�ൊക്കെ ചെ
യ്യാൻ കഴിയുമെന്ന് സന്നദ്ധസേവകരും 
അഭിപ്രായപ്പെട്ടു. സന്നദ്ധ സേവകനാ
യ ശ്രീ. രാജീവന്റെ മാജിക് ഷ�ോക്ക് 
ശേഷം ഉച്ച ഭക്ഷണത്തോട് കൂടി പരി
പാടി സമാപിച്ചു.

AarXw
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മലബാർ കാൻസർ സെന്റർ സാന്ത്വ
ന പരിചരണ വിഭാഗവും ഇന്ത്യൻ മെ
ഡിക്കൽ അസ�ോസിയേഷൻ വനിതാ 
വിഭാഗവും ചേർന്ന് കാന്‍സർ സെന്റ
റിൽ ല�ോക സാന്ത്വന പരിചരണദിനം  
ഒക്‌ട�ോബർ 13 ന് ആചരിച്ചു.  സെന്റർ 
ഡയറക്ടർ ഡ�ോ. സതീശൻ ബാലസുബ്ര
ഹ്മണ്യന്‍ ഉദ്ഘാടനം ചെയ്തു. സാന്ത്വന 
പരിചരണ വിഭാഗത്തിലെ ഡ�ോ. എം. 

എസ്. ബിജി എല്ലാവരേയും പരിപാടി
യിലേക്ക് സ്വാഗതം ചെയ്തു. ഇന്ത്യൻ മെ
ഡിക്കൽ അസ�ോസിയേഷൻ തലശ്ശേ
രി വനിതാ വിഭാഗം പ്രസിഡണ്ടും കാൻ
സർ സെന്ററിലെ പാത്തോളജി വിഭാ
ഗം ഡ�ോക്ടറുമായ ഡ�ോ. സിതാര, കാ
ന്‍സർ സെന്ററിലെ പുനരധിവാസ കൂ
ട്ടായ്മയായ സൃഷ്ടിയുടെ പ്രസിഡണ്ട് ശി
വൻ രാം ദാസ് തുടങ്ങിയവർ ആശംസ

യർപ്പിച്ചുക�ൊണ്ട് സംസാരിച്ചു. സൃഷ്ടിയു
ടെ പ്രസിഡണ്ട് ശ്രീമതി ഷീല സുരേ
ഷ് എല്ലാവർക്കും നന്ദിയർപ്പിച്ചു. തുടർ
ന്ന് ശ്രീമതി സെമീറ അമീറിന്റെ നേതൃ
ത്വത്തിൽ പേപ്പർ പേന നിർമ്മാണം പു
നരധിവാസ കൂട്ടായ്മയിലെ അംഗങ്ങളെ 
പരിശീലിപ്പിച്ചു. ഉച്ചഭക്ഷണത്തോടുകൂടി 
എല്ലാവരും പിരിഞ്ഞു.

AarXw

td Hm^v tlm¸v -2018
മലബാർ കാൻസർ സെന്ററിലെ പീഡി
യാട്രിക് ഓങ്കോളജി വിഭാഗം ശിശുദിന
വുമായി ബന്ധപ്പെട്ട് നവംബർ 18 ന് റേ 
ഓഫ് ഹ�ോപ്പ് - 2018 -മീറ്റ് ദി യംഗ് വാ
രിയേഴ്‌സ് എന്ന പരിപാടി സംഘടിപ്പി
ച്ചു. ചികിത്സയെടുക്കുന്നവരും ര�ോഗം ഭേ
ദമായവരുമായ കുട്ടികളും മാതാപിതാ
ക്കളും പങ്കെടുത്തു. നവംബർ 18 ന് രാ
വിലെ 9 മണിക്ക്  ചിത്രരചനാ മത്സര
ത്തോടെയാണ് പരിപാടി തുടങ്ങിയത്. 

ഇത് ഹ�ോപ്പ് ഫൗണ്ടേഷൻ എന്ന ഒരു 
എൻ.ജി.ഒ ആണ് സ്‌പ�ോൺസർ ചെ
യ്തത്. ക്ലിനിക്കൽ ഹെമറ്റോളജി വിഭാ
ഗം മേധാവി ഡ�ോ. ചന്ദ്രൻ കെ. നായർ 
പരിപാടി ഔദ്യോഗികമായി ഉദ്ഘാട
നം ചെയ്തു. കണ്ണൂർ വൺ ബ്രിഡ്ജ് മീഡി
യ & കലാഭവൻ എന്ന സംഘടന കുട്ടി
കൾക്കായി നൃത്ത ഗാന കലാരൂപങ്ങൾ 
അവതരിച്ചു. 3 കുട്ടികളുടെ പിറന്നാൾ 
ആഘ�ോഷവും ഇതിനിടയിൽ നടത്തി. 

ചികിത്സ കഴിഞ്ഞു പ�ോയ കുട്ടികളുടെ 
മാതാപിതാക്കൾ അവരുടെ അനുഭവ
ങ്ങൾ മറ്റുളളവരുമായി പങ്കുവെച്ചു. കുട്ടിക
ളും അവരുടെ മാതാപിതാക്കളും നൃത്ത
ഗാന കലാരൂപങ്ങൾ അവതരിപ്പിച്ചു.  
പരിപാടിയിൽ പങ്കെടുത്ത എല്ലാവർ
ക്കും ഉച്ചഭക്ഷണം തലശ്ശേരിയിലെ കെ
യർ & ക്യൂർ ഫൗണ്ടേഷൻ സ്‌പ�ോൺ
സർ ചെയ്തു. പരിപാടികൾ ഉച്ചക്ക് 2 
മണിക്ക് സമാപിച്ചു.
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തേജസ്സ് എന്ന പേരിലുളള കൂട്ടായ്മ 2009 
-ലാണ് ആരംഭിച്ചത്. കാൻസർ എന്ന 
ര�ോഗത്തിന് മുന്നിൽ അടിമപ്പെടാതെ 
ദൃഢമായ മന�ോഭാവം ക�ൊണ്ടും ഇന്ന
ത്തെ അത്യാധുനികമായ ചികിത്സാ 
സംവിധാനങ്ങളുടെ സഹായത്താലും 
ആതുര ശുശ്രൂഷാ പ്രവർത്തകരുടെ അള
വറ്റ സഹകരണ മന�ോഭാവത്താലും ജീ
വിതത്തിലക്ക് തിരികെ വന്നവർ സ്ത
നാര്‍ബുദം എന്ന ര�ോഗത്തോട് മല്ലിടുന്ന
വർക്കായ് പുതിയ പ്രച�ോദനമായും മാർ
ഗ്ഗനിർദ്ദേശികളായും മാറുമെന്ന ഉദ്ദേശ
ത്തോടുകൂടിയാണ് കൂട്ടായ്മ മുന്നോട്ട് വന്ന
ത്. തേജസ്സിന്റെ നേതൃത്വത്തിൽ സ്ത
നാർബുദ ബ�ോധവത്ക്കരണ മാസമായ 
ഒക്‌ട�ോബർ 27 ാം തീയ്യതിയിൽ പിങ്ക് 
റിബ്ബൺ ഡേയും അതിജീവകരുടെ സം
ഗമവും സംഘടിപ്പിച്ചു.

	 ഒക്‌ട�ോബർ 27 ന് രാവിലെ പത്ത് 
മണിക്ക് മലബാർ കാൻസർ സെന്റർ 
ഡയറക്ടർ ഡ�ോ.സതീശൻ ബാലസുബ്ര
ഹ്മണ്യന്റെ ആഭിമുഖ്യത്തിൽ പരിപാടി 
ആരംഭിച്ചു. ഡ�ോ.പവിത്രൻ രയര�ോത്ത് 
(പ്രിൻസിപ്പാൾ നഴ്‌സിംഗ് കേളേജ് ), 
ഡ�ോ.സൈന സുനിൽ കുമാർ (എച്ച്. ഒ.
ഡി കാൻസർ രജിസ്ട്രി), ഡ�ോ. സിതാ
ര എന്നിവർ പങ്കെടുത്തു. ഈ പരിപാടി
യുടെ ഭാഗമായി ഡ�ോ.ആദർശ് (അസി
സ്റ്റന്റ് പ്രൊഫസർ ഓഫ് സർജിക്കൽ 
ഓങ്കോളജി) സ്വയം സ്തനപരിശ�ോധ
ന എങ്ങനെ നടത്താം എന്നതിനെക്കു
റിച്ച് ഒരു ക്ലാസ്സെടുത്തു. ബി.എസ്സ്.സി 
ഒന്നാം വർഷ വിദ്യാർത്ഥികൾ സ്‌കി
റ്റുകൾ അവതരിപ്പിച്ചു. നന്ദിപ്രകാശനം 
ദിവ്യ.കെ.എൽ (ലക്ചറർ, നഴ്‌സിംഗ് 
ക�ോളേജ് ) നിർവ്വഹിച്ചു.

AarXw

ae_mÀ Im³kÀ skâdnÂ temI 
am\knImtcmKy Zn\w BNcn¨p

മലബാർ കാൻസർ സെന്ററിൽ സൈ
ക്കോ സ�ോഷ്യൽ ഓങ്കോളജി ഡിവി
ഷൻ ല�ോക മാനസികാര�ോഗ്യദിനം 
2018 ആചരിച്ചു. 2018 ഒക്‌ട�ോബർ 10ന് 3 
മണിക്ക് സെമിനാർ ഹാളിൽ വച്ച് സെ
ന്റർ ഡയറക്ടർ ഡ�ോ. സതീശൻ ബാല
സുബ്രഹ്മണ്യൻ അദ്ധ്യക്ഷത വഹിച്ച 

ചടങ്ങ് പ്രശസ്ത സിനിമ സംവിധായ
കൻ മിഥുൻ മാനുവൽ ത�ോമസ്സ് ഉദ്ഘാ
ടനം ചെയ്തു. നഴ്‌സിംഗ് ക�ോളേജ് പ്രിൻ
സിപ്പൽ പ്രൊഫ.പവിത്രൻ രയര�ോത്ത്, 
പാത്തോളജി വിഭാഗം മേധാവി ഡ�ോ.
സംഗീത കെ നായനാർ എന്നിവർ ചട
ങ്ങിന് ആശംസകളർപ്പിച്ചു.  ദിനാചര

ണത്തിന്റെ ഭാഗമായി മലബാർ കാൻ
സർ സെന്ററിലെ വിദ്യാർത്ഥികൾക്കാ
യി മാറുന്ന ല�ോകത്തിൽ യുവജനങ്ങ
ളും മാനസികാര�ോഗ്യവും  എന്ന വിഷ
യത്തെ ആസ്പദമാക്കി ഉപന്യാസ രചന, 
പ�ോസ്റ്റർ ഡിസൈൻ മത്സരങ്ങൾ സം
ഘടിപ്പിച്ചു.
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\mjWÂ Im³kÀ {KnUv 
tIcf Nm]väÀ DZvLmS\w sNbvXp

ഇന്ത്യയിലെ എല്ലാ അർബുദ ര�ോഗികൾ
ക്കും സമാനമായതും ഉന്നതനിലവാരമു
ള്ളതുമായ ചികിത്സ ലഭ്യമാക്കുക, അർ
ബുദ ചികിത്സാ മേഖലയിൽ നൂതന പരി
ശീലനങ്ങളും വിദ്യാഭ്യാസപരിപാടിക
ളും സംഘടിപ്പിച്ച് ഈ മേഖലയിൽ മാ
നവ വിഭവശേഷി വർദ്ധിപ്പിക്കുക, ചി
കിത്സാ രംഗത്തും ഗവേഷണങ്ങളിലും 
കൂട്ടായ പരിശ്രമം നടത്തുകയും അതി
ലൂടെ ഇന്ത്യൻ ജനതയ്ക്കനുസരിച്ച് ചികി
ത്സാ രീതികൾ രൂപപ്പെടുത്തുക തുടങ്ങി
യ ലക്ഷ്യങ്ങൾ മുൻനിർത്തി രൂപീകരിച്ച 
കൂട്ടായ്മയാണ് നാഷണൽ കാൻസർ ഗ്രി
ഡ്. 2012 ൽ ടാറ്റാ മെമ്മോറിയൽ ഹ�ോ

സ്പിറ്റൽ മുംബൈ മുൻകൈയ്യെടുത്ത് രൂപീ
കരിച്ച നാഷണൽ കാൻസർ ഗ്രിഡിൽ 
കാൻസർ സെന്ററുകൾ, ഗവേഷണ സ്ഥാ
പനങ്ങൾ, കാൻസറുമായി ബന്ധപ്പെട്ടു പ്ര
വർത്തിക്കുന്ന സന്നദ്ധസേവാ സംഘടന
കൾ തുടങ്ങി 150 ൽ അധികം മെമ്പർമാ
രുണ്ട്. കേന്ദ്ര ആറ്റോമിക് എനർജി ഡി
പ്പാർട്ട്‌മെന്റിന് കീഴിലാണ് ഈ കൂട്ടായ്മ 
പ്രവർത്തിക്കുന്നത്. 
	 ഇതിന�ോടകം തന്നെ ശ്രദ്ധേയമായ
നിരവധി പദ്ധതികൾ നാഷണൽ കാൻ
സർ ഗ്രിഡ് നടപ്പിലാക്കിതുടങ്ങിയിട്ടുണ്ട്.  
വ്യർച്വൽ ട്യൂമർ ബ�ോർഡ്, സെക്കന്റ് 
ഒപ്പീനിയൻ പ�ോർട്ടൽ  എന്നിവ ഇതിൽ 

ചിലതാണ്.
	 വീഡിയ�ോ ക�ോൺഫറൻസിങ്ങ് 
സാങ്കേതിക വിദ്യ ഉപയ�ോഗിച്ച് ക�ൊണ്ട് 
ഒരു കാൻസർ സെന്ററിൽ ചികിത്സയി
ലിരിക്കുന്ന ഒരു ര�ോഗിയുടെ ചികിത്സാ 
വിവരങ്ങൾ മറ്റു സെന്ററുകളിലെ വിദഗ്ധ
രുമായി ചർച്ച ചെയ്യുവാൻ വെർച്വൽ ട്യൂ
മർ ബ�ോർഡ് വഴി സാധിക്കും. ഇതിനാ
യി ഇന്ത്യയിലെ കാൻസർ സെന്ററുകൾ 
തമ്മിൽ അതിവേഗ MPLS-VPN  ഇന്റർ
നെറ്റ് നെറ്റ് വർക്ക് സ്ഥാപിച്ചിട്ടുണ്ട്. 
	കേ രളത്തിലെ മുപ്പതിലധികം വരു
ന്ന സർക്കാർ, സ്വകാര്യ കാൻസർ ചികി
ത്സാ ഹ�ോസ്പിറ്റലുകൾ കേരള ചാപ്റ്ററി
ന്റെ ഭാഗമാകും.
	 നാഷണൽ കാൻസർ ഗ്രിഡിന്റെ കേ
രളാചാപ്റ്ററിന്റെ ഉദ്ഘാടനം 10/11/2018 
ന് രാവിലെ 10 മണിക്ക് ക�ോഴിക്കോട് 
ക�ോപ്പർ ഫ�ോളിയ ഹ�ോട്ടലിൽ വച്ച് നട
ന്ന ചടങ്ങിൽ ബഹു: ആര�ോഗ്യ സാമൂഹ്യ 
നീതി വകുപ്പ് മന്ത്രി ശ്രീമതി. ശൈലജ 
ടീച്ചർ നിർവ്വഹിച്ചു. കാൻസർ പ്രതിര�ോ
ധ ചികിത്സാ പ്രവർത്തനങ്ങൾക്ക് സർ
ക്കാർ മുന്തിയ പരിഗണനയാണ് നൽ
കുന്നതെന്നും നാഷണൽ കാൻസർ ഗ്രി
ഡിന്റെ കേരളാ ചാപ്റ്ററിന് ഇത്തരം 
പ്രവർത്തനങ്ങൾക്ക് വലിയ സംഭാവന
കൾ ചെയ്യുവാൻ കഴിയുമെന്നും മന്ത്രി പ്ര
തീക്ഷ പ്രകടിപ്പിച്ചു. ചടങ്ങിൽ മലബാർ 
കാൻസർ സെന്റർ ഡയറക്ടർ ഡ�ോ.സ
തീശൻ ബാലസുബ്രഹ്മണ്യൻ സ്വാഗതം 
പറഞ്ഞു. റീജണൽ കാൻസർ സെന്റർ 
ഡയറക്ടർ ഡ�ോ.രേഖ.എ നായർ, നാഷ
ണൽ കാൻസർ ഗ്രിഡ് ക�ോ-ഓർഡിനേ
റ്ററും മുംബൈ ടാറ്റാ മെമ്മോറിയൽ ഹ�ോ
സ്പിറ്റൽ ചീഫ് ത�ൊറാസിക് സർജനുമാ
യ ഡ�ോ.സി.എസ്. പ്രമേഷ് എന്നിവർ 
ആശംസകൾ അർപ്പിച്ച് സംസാരിച്ചു.നാ
ഷണൽ കാൻസർ ഗ്രിഡിന്റെ പ്രഥമ സ്റ്റേ
റ്റ് ചാപ്റ്ററാണ് കേരളത്തിലേത്. കേരള
ത്തിലെ വിവിധ കാൻസർ ചികിത്സ കേ
ന്ദ്രങ്ങളുടെ മേധാവികൾ, ഡ�ോക്ടർമാർ 
എന്നിവർ ചടങ്ങിൽ പങ്കെടുത്തു.
	കേ രളത്തിലെ എല്ലാ കാൻസർ ചി
കിത്സാ ആശുപത്രികളിലും ആശുപത്രി 
അധിഷ്ഠിത കാൻസർ രജിസ്ട്രി സ്ഥാപി
ക്കുന്നതിന് മുൻകൈ എടുക്കുവാനും ഇതി
നായി സർക്കാറിന്റെ സഹായം തേടുവാ
നും യ�ോഗം തീരുമാനിച്ചു.
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മലബാർ കാൻസർ സെന്റർ ആറളം 
ആദിവാസി പുനരധിവാസ മേഖല

യിലേക്ക് അർബുദ നിയന്ത്രണ ബ�ോധവ
ത്ക്കരണ പ്രവർത്തനങ്ങളുമായി കടന്നു
ചെല്ലുന്നത്  2011 ൽ ആണ്. പുനരധിവവാ
സ മേഖലയിലെ മുതിർന്നവർക്ക് അർബു
ദര�ോഗ നിർണ്ണയ ക്യാമ്പുകളും ബ�ോധവ
ത്ക്കരണ ക്ലാസ്സുകളും, കുട്ടികൾക്ക് ലഹ
രി വിരുദ്ധ ബ�ോധവത്ക്കരണവുമായി
രുന്നു തുടക്കത്തിൽ ചെയ്തത്. അതത് പ്ര
ദേശങ്ങളിലെ ഇത്തരം പ്രവർത്തനങ്ങ
ളിൽ നിന്ന് വിഭിന്നമായി നിരവധി വെ
ല്ലുവിളികൾ ഇവിടെ അഭിമുഖീകരിക്കുവാ
നുണ്ടായിരുന്നു. പങ്കാളിത്തത്തിലുളള കുറ
വ്, പരിശ�ോധനകള�ോടുളള താത്പര്യക്കു
റവ്, ഭൂമിശാസ്ത്രപരമായ വെല്ലുവിളികൾ തു
ടങ്ങിയവ അവയിൽ ചിലതുമാത്രം. ഈ 
സാഹചര്യങ്ങളെ നേരിടാൻ കാൻസർ 
സെന്ററിനുണ്ടായിരുന്ന പരിമിതികൾ 
പരിഹരിച്ചത് പഞ്ചായത്ത് മെമ്പറായിരു
ന്ന ശ്രീമതി റഹിയാനത്ത് സുബിയും ജന

മൈത്രി പ�ോലീസ് ആയ ശ്രീ.സി.കെ.സു
ജിത്തും  ആയിരുന്നു. അവരുടെ സമാന
കളില്ലാത്ത ഇടപെടലുകൾ ഈ വെല്ലുവി
ളികൾ അതിജീവിക്കുവാൻ സഹായകര
മായി. ഒരിക്കൽ ഒരു സ്‌കൂൾ പ്രോഗ്രാമി
നിടെ കേരളത്തിന്റെ മുഖ്യമന്ത്രി ആരാ
ണ് എന്ന് ച�ോദിച്ചപ്പോൾ റഹിയാനത്ത് 
സുബി എന്ന് കുട്ടികൾ  പറഞ്ഞ രസകര
മായ ഒരു സംഭവം ഇന്നും മനസ്സിൽ മറയാ
തെ നിൽക്കുകയാണ്. ജനമൈത്രി പ�ോ
ലീസിനും പ്രതിനിധികൾക്കുമ�ൊപ്പം പ്ര
വർത്തിക്കാൻ തുടങ്ങിയത�ോടെ മലബാർ 
കാൻസർ സെന്റർ കമ്മ്യൂണിറ്റി ഓങ്കോള
ജി  വിഭാഗത്തിനും ഇവരുടെ വിശ്വാസം 
നേടാനായി. ആദ്യ കാലങ്ങളിൽ ഇത്ത
രം പ്രവർത്തനങ്ങളെ സംശയത്തോടെ 
വീക്ഷിച്ച് പങ്കെടുക്കാൻ വിസമ്മതിച്ചവർ 
പിന്നീട് ക്യാമ്പുകളിൽ വരുന്നത് ഏറെ 
സന്തോഷം  പകരുന്ന കാഴ്ചയായിരുന്നു.

	 ആറളം പുനരധിവാസമേഖലയിൽ
വിവിധ ജില്ലകളിൽ നിന്നുളള വ്യത്യസ്ത 

വിഭാഗത്തിൽ പെട്ട ആദിവാസികൾ താ
മസിക്കുന്നുണ്ട്. പണിയർ, കരിമ്പാലർ, 
കുറിച്യർ, കുറുമർ, തുടങ്ങിയ വിഭാഗങ്ങ
ളിൽ പെട്ടവരായിരുന്നു ഇവരിൽ കൂടുത
ലും. വ്യത്യസ്ത ആദിവാസി വിഭാഗങ്ങളു
ടെ സാമൂഹിക സാംസ്‌കാരിക രീതികൾ 
വിഭിന്നമായതിനാൽ ഏറെ ശ്രദ്ധയ�ോടെ 
കരുതല�ോടെ മാത്രം ഇടപെടേണ്ട ഒരി
ടമാണ് ആറളം.  കൂടാതെ പ�ൊതുസമൂഹ
ത്തോടുളള ഇവരുടെ കാഴ്ചപ്പാടും വിഭിന്ന
മാണ്. ഈ വസ്തുതകൾ കൃത്യമായി മന
സ്സിലാകുന്ന വ്യക്തികളുടെ സേവനം പുറ
ത്തുനിന്നുളള ഇടപെടലുകൾ ഫലപ്രദമാ
കാൻ കാരണമാകുമെന്ന് ഞങ്ങളുടെ അനു
ഭവങ്ങൾ തെളിയിച്ചു. കൂടെ ചേർത്തുവായി
ക്കേണ്ട മറ്റൊരു വസ്തുത  ആര�ോഗ്യപരമാ
യ കാര്യങ്ങള�ോടുളള അവരുടെ പ്രതികര
ണവും രീതിയും പ�ൊതു സമൂഹത്തിൽ നി
ന്നും വ്യത്യസ്തമാണ് എന്നുളളതാണ്. പാ
രമ്പര്യ  ചികിത്സാരീതികളിൽ വിശ്വസി
ക്കുന്ന അവർ ആധുനിക വൈദ്യശാസ്ത്ര രീ
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തികള�ോട് തീരെ പ�ൊരുത്തം വരാത്തവ
രാണ്. നിവൃത്തിയുണ്ടെങ്കിൽ ആശുപത്രി 
വാസം ഒഴിവാക്കാൻ ഇവർ ആഗ്രഹിക്കു
ന്നു. ഈ ഒരു പ�ൊതുസാഹചര്യം നില
നിൽക്കുമ്പോഴാണ് സ്തനാർബുദ നിർണ്ണ
യ ക്യാമ്പുകളിൽ നിന്ന് ചിലർക്ക് ര�ോഗ
സാധ്യത കണ്ടെത്തുന്നത്.  തുടക്കത്തിൽ 
വളരെ ക്ലേശകരമായി അവരെ ആശുപ
ത്രിയിൽ എത്തിക്കുകയും എന്നാൽ പി
ന്നീട് അവർ ചികിത്സ പൂർത്തീകരിച്ച് ജീ
വിതത്തിലേക്ക് മടങ്ങി വന്നത് മലബാർ 
കാൻസർ സെന്ററിന് ഈ മേഖലയിൽ കൂ
ടുതൽ പ്രവർത്തിക്കുവാനുളള ഊർജ്ജവും 
ആത്മവിശ്വാസവും നൽകി. ചികിത്സ തേ
ടാനുളള ഇവരുടെ പ�ൊതു വിമുഖത മാറ്റി
നിർത്തിയാൽ ശ്രദ്ധിക്കേണ്ട മറ്റൊരുകാ
ര്യം ര�ോഗകാരണമാകുന്ന സാഹചര്യങ്ങ
ള�ോടുളള അടുപ്പമാണ്. ഈ അടുപ്പം പല
പ്പോഴും അവ ര�ോഗകാരികളാണ് എന്ന 
തിരിച്ചറിവില്ലാതെയാണ്. പുകയില, അട
യ്ക്ക, മദ്യം, തുടങ്ങിയവ ഉപയ�ോഗിക്കുന്ന
ത് ര�ോഗം വരുത്തുമെന്ന് പറഞ്ഞാൽ ഒരു 
ചെറുപുഞ്ചിരിയ�ോടെ സ്ഥലം വിടുകയാ
ണ് പതിവ് ക്യാമ്പ് കാഴ്ച. ഇവിടെ നമ്മു
ടെ ഉപദേശങ്ങൾക്കപ്പുറം ഒരു മാറ്റത്തിനു
ളള താത്പര്യം ഈ സമൂഹത്തിനുളളിൽ 
നിന്ന് തന്നെ വരേണ്ടതുണ്ട്. അതിലേക്ക് 
നയിക്കുന്ന കാര്യങ്ങൾക്ക് നിമിത്തമ�ോ 
പ്രച�ോദനമ�ോ പ്രേരണയ�ൊ ആവാൻ 
ഉതകുന്ന പ്രവർത്തനങ്ങളാണ് നമ്മുടെ 

ഭാഗത്തുനിന്ന് ആവശ്യം. അത്തരം നവീ
നമായ ഇടപെടലുകൾ സാമ്പ്രദായിക രീ
തികളുടെ കെട്ട്‌പ�ൊട്ടിച്ച് ഈ സമൂഹത്തി
ന്റെ പ�ൊതു സമൂഹവുമായുളള സമരസപ്പെ
ടലിലൂടെയേ സാധ്യമാകൂ. ശീലങ്ങളുടെ 
തലമുറമാറ്റം ഏറെ ശ്രദ്ധിക്കേണ്ട മറ്റൊ
രു മേഖലയാണ്. അടയ്ക്ക ചവക്കാനും പുക
യില ചവയ്ക്കാനും കുരുന്നുകൾ വീടുകളിൽ 
നിന്ന് ശീലിക്കുന്ന സാഹചര്യം നിലവി
ലുണ്ട്. ഇതിനെ അതിജീവിക്കാനായി മാ
താപിതാക്കളെയും കുട്ടികളെയും ലക്ഷ്യം 
വെക്കുന്ന ദ്വിമുഖ ഇടപെടൽ നടത്തുകയു
ണ്ടായി. വിദ്യാലയങ്ങൾ കേന്ദ്രീകരിച്ച് കു
ട്ടികൾക്കും ഊരുകൾ കേന്ദ്രീകരിച്ച് മാ
താപിതാക്കൾക്കും ചിത്രങ്ങൾ വീഡിയ�ോ 
എന്നിവ ഉൾപ്പെട്ട ക്ലാസ്സുകൾ എടുക്കുകയു
ണ്ടായി. ക്ലാസ്സുകൾക്കുശേഷം നടത്തിയ 
വായ പരിശ�ോധനയും അനുബന്ധച�ോ
ദ്യാവലിയും ശീലങ്ങളെക്കുറിച്ചുളള വിശ
ദമായ വിലയിരുത്തലിന് സഹായകരമാ
യി. മൂന്ന് വയസ്സുമുതലുളള കുട്ടികളുടെ വാ
യിൽ അടയ്ക്കയുടെ കറ കാണുവാൻ സാ
ധിച്ചു. 237 ഓളം മാതാപിതാക്കളിൽ നട
ത്തിയ പരിശ�ോധനയിൽ  42 ശതമാനം  
ആളുകകളും വെറ്റില മുറുക്കുന്ന ശീലം ഉള്ള
വരാണ് എന്ന് സമ്മതിച്ചു. 14.8% ആളു
കൾ പുകയിലശീലവും  3.4% ആളുകൾ 
ഹാൻസ്/പാൻപരാഗ് ശീലം ഉള്ളവരു
മാണ് എന്ന് മനസ്സിലായി. വെറ്റില ചവ
യ്ക്കുന്ന ശീലം പ�ൊതു സമൂഹത്തിലുളളതി

നേക്കാൾ ഏറെ കൂടുതലാണ് എന്ന് ഈ 
കണക്കുകൾ ചൂണ്ടിക്കാണിക്കുന്നു. ഹാൻ
സ്, പാൻപരാഗ് ശീലം രേഖപ്പെടുത്തിയി
രിക്കുന്നത് ചെറുപ്പക്കാരാണ്. പ�ൊതുസമൂ
ഹത്തിന്റ പുനരധിവവാസ മേഖലയിലേ 
ശീലങ്ങൾ ക്രമേണ ആദിവാസി മേഖല
യിലും കടന്നുകയറുന്നതിന്റെ സൂചനയാ
ണിത്. ആറളം ആദിവാസി പുനരധിവാ
സ മേഖലയിൽ നടത്തിയ വർഷങ്ങളുടെ 
പ്രവർത്തനങ്ങൾ താഴെപ്പറയുന്ന വസ്തുത
കൾ മനസ്സിലാക്കുവാൻ എം.സി.സിയെ 
സഹായിച്ചു.

	 ആദിവാസി ജനസമൂഹം ആര�ോ
ഗ്യ വിദ്യാഭ്യാസ രംഗങ്ങളിലെ പുര�ോഗ
തി പ്രയ�ോജനപ്പെടുത്തുന്നതിൽ വിമുഖ
തയുളളവരാണ്. അവനെ ഈ സേവന
ങ്ങൾ പ്രയ�ോജനപ്പെടുത്തുന്നതിന് പ്രാ
പ്തരാക്കുവാൻ നവീനവും എന്നാൽ അവ
രുടെ സാംസ്‌കാരിക, സാമൂഹിക രീതി
കൾ ഉൾക്കൊള്ളുന്നതുമായ ഇടപെടലു
കൾ രൂപപ്പെടുത്തേണ്ടത് അനിവാര്യമാ
ണ്. സ്‌കൂളുകളിൽ തുടർച്ചയായി പ�ോവുക 
എന്നതും വിദ്യാഭ്യാസം പൂർത്തിയാക്കി 
ത�ൊഴിൽ നേടുക എന്നതും ഒരു ജീവിത 
ലക്ഷ്യമായി ഇവർക്കിടയിൽ രൂപപ്പെട്ടി
ട്ടില്ല എന്നത് സവിശേഷ ശ്രദ്ധയർഹിക്കു
ന്ന കാര്യമാണ്. പ�ൊതു സമൂഹത്തിന്റെ 
അമിതമായ ഇടപെടലുകളും അടിച്ചേൽ
പ്പിക്കലുകളും അവരെ മുഖ്യധാരയിൽ നി
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ന്ന് അകറ്റിനിർത്താൻ മാത്രമേ സഹായി
ക്കൂ.  പടിപടിയായ പ്രവർത്തനങ്ങളിലൂടെ 
അവരുടെ വിശ്വാസം ആർജിച്ചെടുക്കുക
യാണ് പ്രധാനം.

	 ആറളം ഫാമിനുളളിലുളള പ്രവർത്ത
നങ്ങൾക്കിടെ പഞ്ചായത്ത് മെമ്പർ റഹി
യാനത്ത് സുബി ആറളം ഫാമിനു പുറ
ത്തും ഇതിലേറെ കഷ്ടത അനുഭവിക്കുന്ന 
സാഹചര്യങ്ങളിലുളള ആദിവാസികൾ 
താമസിക്കുന്നു എന്ന് പറയുകയും ചതി
രൂർ 110 ക�ോളനിയുടെ അവസ്ഥ വിവരി
ക്കുകയും ചെയ്യുകയുണ്ടായി. തുടർന്ന് എം. 
സി.സി ഒരു ബ�ോധവത്ക്കരണ പരിപാ
ടി ക�ോളനിയിൽ സംഘടിപ്പിക്കുകയും  
വായ പരിശ�ോധനാ ക്യാമ്പ് നടത്തുക
യും ചെയ്തു. പ്രസ്തുത ക്യാമ്പിൽ ആ ക�ോള
നിയിൽ അന്ന് ഉണ്ടായിരുന്ന എല്ലാവരും 
തന്നെ സുബി മെമ്പറുടെ ക്ഷണം സ്വീകരി
ച്ച് പങ്കെടുത്തു. ആറളം പഞ്ചായത്തിലെ 
അഞ്ചാം നമ്പർ വാർഡിലാണ് ക�ോളനി 
സ്ഥിതി ചെയ്യുന്നത്.  ക�ോളനിയുടെ ചെ
റുചരിത്രം ഇങ്ങനെയാണ്. കുഞ്ഞുമായിൻ 
ഹാജി എന്ന വ്യക്തിയുടെ കാലത്ത് ജ�ോ
ലിക്കായി വയനാട്ടിൽ നിന്ന് വന്ന പണി
യ വിഭാഗത്തിൽപെട്ട ആദിവാസികളാ
ണ് ക�ോളനിയിലുള്ളവരുടെ പൂർവ്വികർ. 
ഇങ്ങനെ ഇവിടെ എത്തിയ ഈ വ്യക്തി
കൾക്ക് താമസിക്കുന്നതിനായി കുന്നേൽ 
കുഞ്ഞച്ചൻ എന്ന 110 ഏക്കർ ഭൂമിയുടെ ഉട
മ അതിൽ നിന്ന് 35 ഏക്കർ സ്ഥലം സർ
ക്കാറിന് നൽകുകയുണ്ടായി. ഇതിൽ നി
ന്ന് 32 ഏക്കർ സ്ഥലം 32 കുടുംബങ്ങൾക്ക് 

നൽകുകയും ബാക്കി 3 ഏക്കർ  പ�ൊതു 
സൗകര്യങ്ങൾ ഏർപ്പാടാക്കാൻ മാറ്റിവെ
ക്കുകയും ചെയ്തു. വളരെ ദുർഘടമായ ഭൂപ്ര
കൃതിയുളള ഈ പ്രദേശത്ത് പ്രകൃതിക്ഷോ
ഭങ്ങളും വന്യമൃഗങ്ങളുടെ ആക്രമണവും 
സാധാരണമാണ്. ഈ സാഹചര്യങ്ങളെ 
തുടർന്ന് ഇവിടെ നിന്ന് കുറച്ചുപേർ ആറ
ളം ബ്ലോക്ക് 13 ൽ കയ്യേറിപാർക്കുന്നുണ്ട്. 
ഇന്ന് ചതിരൂർ 110 ക�ോളനിയിൽ  താമ
സിക്കുന്നവർ നേരിടുന്ന പ്രശ്‌നങ്ങൾ നി
രവധിയാണ്. പ്രാഥമികമായി ഇവർക്ക് 
ഇവരുടെ ഭൂമിയുടെ അതിർത്തികൾ അറി
യില്ല. വസ്ത്രം, ഭക്ഷണം, പാർപ്പിടം എന്നി
വയിൽ കവിഞ്ഞ് ആവശ്യങ്ങൾ ഇല്ലാ
ത്ത ഇവർക്ക് കാര്യമായ സമ്പാദ്യശീല
ങ്ങൾ ഇല്ല.  വിദ്യാഭ്യാസത്തിന്റെ അഭാവ
മാണ് ഇവരുടെ സാമൂഹിക സാമ്പത്തിക 
പിന്നോക്കാവസ്ഥയുടെ മൂലകാരണം. വി
ദ്യാഭ്യാസത്തോട് നിഷേധാത്മക സമീ
പനം വച്ചുപുലർത്തുന്ന ഇവർ ക�ോളനി
യിൽ തന്നെ കഴിയാൻ ആഗ്രഹിക്കുന്നു. 
ചതിരൂരിന�ോ, ഇരിട്ടിക്കോ അപ്പുറം യാ
ത്ര ചെയ്യാത്തവരാണ് ഇവരിൽ പലരും. 
പത്താം ക്ലാസ്സ് പാസ്സായ ഒരാൾപ�ോലും 
ചതിരൂർ 110 ക�ോളനിയിൽ ഇല്ല. ഇവരു
ടെ പ്രധാന ജീവിതമാർഗം വനത്തിൽ നി
ന്ന് തേൻ, കാട്ടുകിഴങ്ങ്, കുന്തിരിക്കം, മുത
ലായവ ശേഖരിക്കലാണ്. പ�ൊതു സമൂഹ
വുമായി കാര്യമായ ഇടപെടൽ ആഗ്രഹി
ക്കാത്ത ഇവർ കൂലിപ്പണിക്ക് പ�ോകുന്നത് 
കുറവാണ്. ഇതേ കാരണത്താൽ ഇവർ 
ദേശീയ ഗ്രാമീണ ത�ൊഴിലുറപ്പ് പദ്ധതി

യിൽ പങ്കെടുക്കുന്നതും കുറവാണ്. ആകെ
യുളള വരുമാന മാർഗ്ഗം ആറളം ഫാമിൽ 
നിന്ന് കശുവണ്ടി പെറുക്കലാണ്. ക�ോ
ളനിയിലേക്ക് പ�ൊതു ഗതാഗതം ഇല്ല. 
ബസ് കയറാൻ രണ്ട് കില�ോമീറ്റർ നട
ന്ന് ചതിരൂരിൽ എത്തണം. ഇതുകൂടാതെ 
ക�ോളനി നിവാസികൾ നാട്ടിലെ നിയമ
ങ്ങൾ മൂലം ഒരു ഭൂസമരത്തിൽ പങ്കെടുക്കു
കയും അതിൻപ്രകാരം കേസും ക�ൊടതി
യുമായി ബുദ്ധിമുട്ടുകയുമാണ്. കൈകുഞ്ഞ് 
ആയിരുന്നവർ വരെ അന്ന് കേസിൽ പെ
ടുകയുണ്ടായി. ഇവിടെയുളള മിക്കവർക്കും 
തങ്ങളുടെ ഭൂമിയുടെ ഉടമസ്ഥാവകാശം 
തെളിയിക്കുന്ന രേഖകൾ ഇല്ല. ആധാർ 
കാർഡ്, റേഷൻ കാർഡ് മുതലായ തിരി
ച്ചറിയൽ രേഖയും മിക്കവർക്കും ഇല്ല. ഈ 
ഒരു സവിശേഷ സാഹചര്യത്തിൽ 110 
ക�ോളനിയുടെ സമഗ്രമായ ഉന്നമനത്തി
നാവശ്യമായ ഒരു പദ്ധതി എം.സി.സി 
തയ്യാറാക്കുകയുണ്ടായി. പ്രസ്തുത പദ്ധതി 
പ്രകാരം 3 തലത്തിലുളള പദ്ധതികളാണ് 
വിഭാവനം ചെയ്തിരിക്കുന്നത്. ഈ പ്രവർ
ത്തനങ്ങൾ വിവിധ സർക്കാർ, സർക്കാറി
തര ഏജൻസികൾ, സ്ഥാപനങ്ങൾ, സം
ഘടനകൾ എന്നിവയുടെ സഹായത്തോ
ടെയാണ് നടപ്പിൽ വരുത്തുക.

	 ഒന്നാം ഘട്ടത്തിൽ ചതിരൂർ 110 ക�ോ
ളനിവാസികൾക്ക് ബാഹ്യല�ോകവുമായി 
പരിചയപ്പെടാനും ആ  രീതികൾ അടു
ത്ത് കണ്ട് മനസ്സിലാക്കാനുമായുളള ഒരു 
യാത്രാ പദ്ധതിയാണ് വിഭാവനം ചെയ്യു
ന്നത്. കൂട്ട് തേടി ഊരിലേക്ക് എന്ന പേ
രിൽ ഓര�ോ രണ്ടുമാസം കൂടുമ്പോഴും ക�ോ
ളനിവാസികൾ നഗരത്തിലെ ഓര�ോ വി
ദ്യാലയങ്ങൾ സന്ദർശിക്കുകയും അവിടെ
യുളള സമപ്രായക്കാരായ വിദ്യാർത്ഥിക
ളുമായി ഇടപഴകുകയും ചെയ്യും. കൂടാതെ 
സമീപത്തുളള വിന�ോദ കേന്ദ്രങ്ങൾ കൂടി 
സന്ദർശിച്ച് മാനസിക ഉല്ലാസം നേടും. 
രണ്ടാം ഘട്ടത്തിൽ ക�ോളനിവാസികളു
ടെ നിലവിലുളള ആര�ോഗ്യസ്ഥിതി രേഖ
പ്പെടുത്തുകയും ആവശ്യമായ മെഡിക്കൽ 
ക്യാമ്പുകൾ, ബ�ോധവത്ക്കരണ ക്ലാസ്സു
കൾ എന്നിവ സംഘടിപ്പിക്കുകയും ചെ
യ്യും. ആര�ോഗ്യ വിവരം സമയാസമയം പു
തുക്കുന്നതാണ്.

	 മൂന്നാം ഘട്ടത്തിൽ ചതിരൂർ ക�ോള
നിയിൽ നിന്നുളള താത്പര്യമുളള സ്ത്രീ പു
രുഷന്മാർക്ക് ആര�ോഗ്യവിഷയങ്ങളിൽ 
പരിശീലനം നൽകും.  ഇവർ ഊരിൽ 
എല്ലാവർക്കും ആര�ോഗ്യവിഷയങ്ങളിൽ 
പരിശീലനം നൽകും. കൂടാതെ ഈ ഘട്ട
ത്തിൽ ക�ോളനിയിലെ അടിസ്ഥാന സൗ
കര്യ അപര്യാപ്തത ബന്ധപ്പെട്ട വിവിധ 
സ്ഥാപനങ്ങളെ അറിയിക്കുകയും അവ 
നിലവിൽ വരുന്നതുവരെ അതിനായി 
പരിശ്രമിക്കുകയും ചെയ്യും.
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ദാമ�ോദരനെ ആദ്യമായി കണ്ടപ്പോൾ എന്റെ മനസ്സിൽ 
പതിഞ്ഞത് അദ്ദേഹത്തിന്റെ തലമുടിയായിരുന്നു. ഒരു 

56 കാരനായ അദ്ദേഹത്തിന്റെ ഇടതുവശത്തേക്ക് വകഞ്ഞിട്ട 
ഒട്ടും നരക്കാത്ത തലമുടി എന്നെ അത്ഭുതപ്പെടുത്തി. തലമുടി 
എണ്ണതേച്ചു മിനുക്കുന്നതിനും ഭംഗിയായി ചീകി വെക്കുന്നതി
നും ദാമ�ോദരൻ പ്രത്യേകം ശ്രദ്ധിച്ചിരുന്നു എന്നത് വ്യക്തം.

	 ദാമ�ോദരൻ ഒരു കെട്ടിട നിർമ്മാണ ത�ൊഴിലാളിയാണ്. 
ചെറുപ്പത്തിലെപ്പോഴ�ോ പുകവലി പതിവാക്കി. ഈ ദുശ്ശീലം 
അദ്ദേഹത്തെ ശ്വാസക�ോശാർബുദം എന്ന അപകടത്തിലേ
ക്ക് നയിച്ചിരിക്കുന്നു. അതാണ് അദ്ദേഹത്തെ എന്റെ മുന്നിൽ 
എത്തിച്ചിരിക്കുന്നത്. ദാമ�ോദരൻ തികച്ചും കൂളായിരുന്നു. 
തന്റെ അസുഖത്തെപ്പറ്റി അദ്ദേഹം വേവലാതിപ്പെട്ടില്ല. 
തനിക്ക് വന്നു ഭവിച്ചിരിക്കുന്ന വിപത്തിൽ നിന്ന് എത്രയും 
പെട്ടെന്ന് എങ്ങനെ കരകയറാം എന്ന ആത്മ വിശ്വാസം 
നിറഞ്ഞ ആകാംക്ഷയാണ് അദ്ദേഹത്തിന്റെ കണ്ണുകളിൽ 
നിന്ന് പ്രതിഫലിക്കുന്നത് എന്ന് ത�ോന്നി.

	 സംഗതികൾ ഇങ്ങനെയ�ൊക്കെ ആണെങ്കിലും ദാമ�ോ
ദരൻ ഭാഗ്യവാനാണെന്നും ഞാൻ ചിന്തിക്കാതിരുന്നില്ല. 
അർബുദം ശ്വാസക�ോശത്തിൽ നിന്ന് പുറത്തേക്ക് വ്യാപി
ച്ചിരുന്നില്ല. അതിനാലാണ് ശസ്ത്രക്രിയയുടെ സാധ്യത തേടി 
ഇദ്ദേഹത്തെ എന്റെ അടുക്കലേക്ക് റഫർ ചെയ്തിരിക്കുന്നത്. 
ഭൂരിഭാഗം ശ്വാസക�ോശാർബുദ ര�ോഗികളിലും ര�ോഗ നിർണ്ണ
യം സാധ്യമാകുന്നത് തന്നെ അസുഖം ശരീരത്തിന്റെ  മറ്റ് ഭാഗ
ങ്ങളിലേക്ക് വ്യാപിക്കുന്ന നാലാം സ്റ്റേജിലാണ്. അതുക�ൊണ്ട് 
തന്നെ ശസ്ത്രക്രിയ സാധ്യമാകാറില്ല.

	 ദാമ�ോദരന് എന്താണ് പ്രയാസം ? 

	 ഞാൻ ച�ോദിച്ചു.

	നെഞ്ചിന് റെ വലതുഭാഗത്തായി ത�ോന്നിയ വേദന എത്ര 

നാളായി ?

	 മൂന്ന് മാസമായി സാറേ.

	നേ രത്തെ കാണിക്കാഞ്ഞതെന്താണ് ?

	 അത്ര കാര്യമാക്കിയില്ല. ചുമ കാണിക്കാനായി ഡ�ോക്ടറെ 
കാണാൻ പ�ോയപ്പോൾ എക്‌സറേ എടുത്തു. അപ്പോഴാണ് 
സംശയം പറഞ്ഞത്.

	 ഞാൻ അദ്ദേഹത്തെ സൂക്ഷ്മമായി വീക്ഷിച്ചു. ആര�ോഗ്യമു
ളള ശരീരം. പ്രതീക്ഷ നിറഞ്ഞ മുഖം.

	 ശാരീരിക പരിശ�ോധന, ടെസ്റ്റ് റിപ്പോർട്ട്, സ്‌കാൻ 
എന്നിവ പരിശ�ോധിച്ചപ്പോൾ അസുഖം വലതു ശ്വാസക�ോ
ശത്തിന്റെ മേൽഭാഗം വിട്ട് അധികം ബാധിച്ചിട്ടില്ല എന്ന് 
ബ�ോധ്യമായി. പുകവലി മൂലം ശ്വാസക�ോശത്തിന്റെ മറ്റു ചില 
ഭാഗങ്ങൾക്ക് ചെറിയ ത�ോതിൽ കേടുബാധിച്ചതും ശ്രദ്ധേ
യമാണ്.  ഓപ്പറേഷനാണ് ഈ അസുഖത്തിന്റെ ചികിത്സ. 
ദാമ�ോദരന�ോടും വിദ്യാർത്ഥിയായ മകന�ോടുമായി പറഞ്ഞു.

	 സാറേ ഇന്ന് അഡ്മിറ്റാക്കുമ�ോ ? പെട്ടെന്ന് സുഖായി
ട്ട് വേണം പണിയെടുത്ത് കുടുംബത്തിന്റെ കാര്യങ്ങൾ  
ന�ോക്കാൻ. എത്രയും പെട്ടെന്ന് എങ്ങനെ കരകയറാം. ആത്മ 
വിശ്വാസം നിറഞ്ഞ ആകാംക്ഷയാണ് അദ്ദേഹത്തിന്റെ കണ്ണു
കളിൽ പ്രതിഫലിക്കുന്നത് എന്ന് ത�ോന്നി.  എനിക്ക് വല്ലാതാ
യി. അൻപത�ോളം ര�ോഗികൾ ഓപ്പറേഷന് വേണ്ടി കാത്തി
രിക്കുന്നു. ദാമ�ോദരന് കുറച്ച് ദിവസം കാത്തിരിക്കേണ്ടിവരും 
എന്നത് വ്യക്തം. മാത്രമല്ല ശ്വാസക�ോശത്തിന്റെ ശസ്ത്രക്രിയയ്ക്ക് 
മുന്നേ ചില പ്രത്യേക പരിശ�ോധനകൾ ചെയ്യേണ്ടതുണ്ട്.

	 ‘അത് വേണ്ട’   ചില  പരിശ�ോധനകൾ ബാക്കിയുണ്ട്. 
ഞാന�ൊരു തീയ്യതി തരാം. പരിശ�ോധനകൾ തീർത്ത് അന്ന് 
അഡ്മിറ്റായാൽ മതി.
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	 ഹൃദയം, ശ്വാസക�ോശം എന്നിവയുടെ പരിശ�ോധന, അന
സ്‌തേഷ്യ പരിശ�ോധന എന്നിവ ചെയ്യാനുളള കടലാസുകൾ 
എഴുതി നൽകി. ശസ്ത്രക്രിയ സംബന്ധിച്ച് ചില കാര്യങ്ങൾ 
അദ്ദേഹത്തെയും മകനെയും പറഞ്ഞുമനസ്സിലാക്കി. ശസ്ത്ര
ക്രിയയുടെ ഗുണങ്ങളും അത�ോട�ൊപ്പം  ശസ്ത്രക്രിയയുടെ ചില 
അപകടസാധ്യതകളും ഞാൻ ദാമ�ോദരനെയും മകനെയും 
പറഞ്ഞുമനസ്സിലാക്കി. സർജൻ ഒരേസമയം ശക്തനും ദുർബല
നുമാണ്. അർബുദം ശസ്ത്രക്രിയ ചെയ്ത് നീക്കം ചെയ്ത് ര�ോഗിയെ 
രക്ഷിക്കുന്ന സർജൻ ശക്തനാണ്. എന്നാൽ ശസ്ത്രക്രിയയ്ക്ക് 
ശേഷം മുറിവ് തുന്നിക്കഴിഞ്ഞാൽ അയാൾ നിസ്സഹായനാണ്. 
ത�ൊലിയിലും ശരീരത്തിനുളളിലും ഉളള മുറിവ് ഉണങ്ങുന്നതിൽ 
അയാൾക്ക് സജീവമായ പങ്കാളിത്തമില്ല.  ശസ്ത്രക്രിയാനന്തരം 
ര�ോഗി ആര�ോഗ്യം വീണ്ടെടുക്കുന്നത് തികച്ചും പ്രകൃത്യായു
ളള പ്രക്രിയയാണ്. ഈ സന്ദർഭത്തിൽ പലതരത്തിലുളള 
ശാരീരിക പ്രയാസങ്ങളും വെല്ലുവിളികളും നേരിടേണ്ടതുണ്ട്. 
ര�ോഗിയും ബന്ധുക്കളും സർജനും ആകാംക്ഷ ഭരിതമായ ദിവ
സങ്ങളിലൂടെയാണ് ശസ്ത്രക്രിയയ്ക്ക് ശേഷമുളള ദിവസങ്ങളിൽ 
കടന്നുപ�ോവുക.

	 കാര്യങ്ങൾ കേട്ടശേഷം ദാമ�ോദരൻ പറഞ്ഞു.

	 “എന്തായാലും ഓപ്പറേഷൻ ചെയ്യാം സാറേ. വരുന്നിടത്തു
വച്ച് കാണാം”.

	 ചില ര�ോഗികൾ അങ്ങനെയാണ്. അവർ സർജനെ 
ശക്തിപ്പെടുത്തുന്നു. ഇത്തരത്തിൽ മനക്കരുത്ത് മുറുകെപ്പിടിക്കു
ന്ന ര�ോഗികൾ ശസ്ത്രക്രിയയുടെ പ്രയാസങ്ങൾ എളുപ്പത്തിൽ 
തരണം ചെയ്യുന്നതായി കാണാം. ഇപ്പോൾ ദാമ�ോദരന്റെ 
ഏറ്റവും പ്രധാനപ്പെട്ട കൈമുതലും ഇതുതന്നെ ആണ്.

	 ഒരു മെക്കാനിക്ക് മനുഷ്യനിർമ്മിതമായ ഉപകരണങ്ങളി
ലാണ് തന്റെ ജ�ോലി നിർവ്വഹിക്കുന്നത്. അതുക�ൊണ്ട് തന്നെ 
തന്റെ കൈവശമുളള ഉപകരണത്തിൽ നല്ലൊരു മെക്കാനി
ക്കിന് പൂർണ്ണ മേധാവിത്വം ഉണ്ട്. യന്ത്രത്തിന്റെ ഏതെങ്കിലും 
ഭാഗം കേടുവന്നാൽ യഥേഷ്ടം അതുമാറ്റി മാർക്കറ്റിൽ ലഭ്യമായ 
പുതിയ സ്‌പെയർ പാർട്‌സ് ഘടിപ്പിച്ച് യന്ത്രം പുനപ്രവർത്തി
പ്പിക്കാം. എന്നാൽ ദൈവ നിർമ്മിതമായ മനുഷ്യശരീരത്തിൽ 
ജ�ോലിചെയ്യുന്ന സർജന് അതിൽ പരിമിതമായ നിയന്ത്രണ
ങ്ങളേയുളളൂ. അന്തരീക്ഷത്തിലെ അണുക്കള�ോടും ശരീരത്തി
ലെ ചില പ്രയാസങ്ങളെയും നേരിട്ട് മുന്നേറുന്ന ര�ോഗിക്ക് 

കൂടുതലും പ്രകൃതിയുടെ അനുഗ്രഹം അത്യാവശ്യമാണ്.

	 ദാമ�ോദരന്റെ ശസ്ത്രക്രിയ സുഖകരമായിരുന്നു. അദ്ദേഹത്തി
ന്റെ വലതുശ്വാസക�ോശത്തിന്റെ താഴ്ഭാഗവും അത�ോട�ൊപ്പം 
നെഞ്ചിനുളളിലെ കഴലകളും നീക്കം ചെയ്തു. ഓപ്പറേഷന് 
ശേഷം നെഞ്ചിലെ അണുബാധ ഭയപ്പെടുത്തിയെങ്കിലും 
ആന്റിബയ�ോട്ടിക്കുകൾ വേണ്ട രീതിയിൽ പ്രവർത്തിച്ചതുമൂലം 
പെട്ടെന്ന് തന്നെ അദ്ദേഹം സുഖം പ്രാപിച്ചു. എത്രയും പെട്ടെ
ന്ന് വീട്ടിൽ പ�ോകാനും കുടുംബത്തോട�ൊപ്പം ചേരാനുമുളള 
അദ്ദേഹത്തിന്റെ ഇച്ഛാശക്തിക്കുമുന്നിൽ എല്ലാപ്രതിസന്ധിക
ളും തകർന്നുവീണു.

	 ഓപ്പറേഷന്‌ശേഷം അദ്ദേഹത്തിന് കീമ�ോതെറാപ്പി 
ആവശ്യമായിരുന്നു. അതിനായി അദ്ദേഹത്തെ മെഡിക്കൽ 
ഓങ്കോളജിസ്റ്റിന്റെ അടുത്തേക്ക് റഫർ ചെയ്തു.

	 താൻ ഓപ്പറേഷൻ ചെയ്ത ഓര�ോ ര�ോഗിയെപ്പറ്റിയും സാ
ധാരണയായി സർജന് ഓർമ്മയുണ്ടാകും. കാരണം അത്രയ്ക്ക് 
തീക്ഷണമായ നിമിഷങ്ങളിലൂടെ ഒരുമിച്ച് കടന്നുപ�ോയവരാ
ണവർ. സർജന്റെ കഠിനതയേറിയ ഉദ്യോഗ ജീവിതത്തിലെ 
ഗുരുനാഥൻമാരാണ് ഓര�ോ ര�ോഗിയും. ദാമ�ോദരനെ എന്തു
ക�ൊണ്ടോ ഞാൻ പ്രത്യേകം ഓർത്തു. ഒരുപക്ഷേ അദ്ദേഹത്തി
ന്റെ  സമീപനം ക�ൊണ്ടായിരിക്കാം.ബുദ്ധിമുട്ടുകള�ോട് കൂസലി
ല്ലാതെ പ്രതികരിക്കുന്ന പ്രകൃതംക�ൊണ്ടാവാം. അതല്ലെങ്കിൽ 
അദ്ദേഹത്തിന്റെ തലമുടിയുടെ പ്രത്യേകതയാവാം.

	 ഈയിടെ അദ്ദേഹത്തെ വീണ്ടും ക്ലിനിക്കിൽ കാണാനി
ടയായി. കീമ�ോതെറാപ്പിയുടെ സമയത്ത് ക�ൊഴിഞ്ഞുപ�ോയ 
തലമുടി വീണ്ടും വളർന്നു തുടങ്ങിയിരിക്കുന്നു. അദ്ദേഹം 
പൂർണ്ണ ആര�ോഗ്യവാനാണ്. കീമ�ോതെറാപ്പിയുടെ സമയത്ത് 
മുടിക�ൊഴിയുന്ന കാന്‍സർ ര�ോഗികളിൽ പിന്നീട് വളർന്നുവ
രുന്ന മുടി സാധാരണയായി ചുരുണ്ടതും ഭംഗിയുളളതുമാണ്. 
അതേപ�ോലെ കാൻസറിൽ നിന്നും മുക്തിനേടിയവരുടെ 
ജീവിതവും പൂർവ്വാധികം ഭംഗിയുളളതാണ്. ജീവിതത്തെ അടു
ത്തറിഞ്ഞ ജീവിതമാണ് അവരുടേത്.

	 “എല്ലാം ശരിയായി സാറേ”

	 “പ�ോയിട്ട് മൂന്ന് മാസത്തിന് ശേഷം വന്നു കാണണം” - 
ദാമ�ോദരനെ ഞാൻ യാത്രയാക്കി.
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മലബാർ കാൻസർ സെന്റർ ക�ോളേജ് ബി.എസ്.സി എം.ആർ.ടി 
(റേഡിയേഷൻ ടെക്‌ന�ോളജി വിദ്യാർത്ഥികളുടെ പ്രഥമ മാഗസിൻ 
പ്രകാശനം ചെയ്തു. കവയിത്രിയും അദ്ധ്യാപികയുമായ ശ്രീമതി. 
പ്രേമജ ഹരീന്ദ്രൻ മുഖ്യാതിഥിയായ ചടങ്ങിൽ അദ്ധ്യക്ഷത വഹിച്ച
ത് ക്ലിനിക്കൽ ലാബ് സർവ്വീസസ് ട്രാൻസ്ലേഷൻ റിസർച്ച് വിഭാഗം 
മേധാവി ഡ�ോ. സംഗീത നായനാരാണ്. സ്റ്റാഫ് എഡിറ്റർ ഡ�ോ.
സിതാര അരവിന്ദ് റേഡിയേഷൻ ഓങ്കോളജി വിഭാഗം മേധാവി 
ഡ�ോ. ഗീത.എം, പി.ടി.എ പ്രസിഡണ്ട് ശ്രീ. ശശികുമാർ പേരാമ്പ്ര 
എന്നിവർ ആശംസകളർപ്പിച്ച ചടങ്ങിൽ ഹബീബ് റഹ്മാൻ സ്വാഗ
തവും ജിബിൻ റ�ോയ് നന്ദിയും പറഞ്ഞു. തുടർന്ന് വിദ്യാർത്ഥികളുടെ 
നേതൃത്വത്തിൽ കലാപരിപാടികളും സംഘടിപ്പിച്ചു.
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Iq«ptXSn Ducnte¡v 
ആറളം പഞ്ചായത്തിലെ ചതിരൂർ നൂറ്റിപ്പത്ത് ക�ോളനി
യിലെ ക�ൊച്ചുകൂട്ടുകാരും അവരുടെ മാതാപിതാക്കളും 
മലബാർ കാൻസർ സെന്ററിന്റെയും തലശ്ശേരി ബ്രണ്ണൻ 
സ്‌കൂളിന്റെയും ക്ഷണം സ്വീകരിച്ചുക�ൊണ്ട് 2018 നവംബർ 
19ന് തലശ്ശേരിയിലെത്തുകയുണ്ടായി. ഒരു ദിവസം മുഴുവൻ 
തലശ്ശേരിയുടെ ആതിഥ്യം സ്വീകരിച്ചുക�ൊണ്ട് അവർ 
ഇവിടെ ചിലവഴിച്ചു. ക�ൊച്ചുകൂട്ടുകാർ അവരുടെ സമപ്രായ
ക്കാര�ോട് സംസാരിച്ചുക�ൊണ്ടും ഒന്നിച്ച് പരിപാടികളിൽ 
പങ്കെടുത്തും സന്തോഷിച്ചുല്ലസിച്ച് നടന്നു.ഉച്ചയ�ോടെ 
സ്‌കൂളിലെ കൂട്ടുകാര�ോട് വിടപറഞ്ഞ് അവർ നഗരത്തിലെ 
ഒരു തീയറ്ററിൽ കുടുംബസമേതം ഒരു സിനിമ കണ്ടു. വൈ
കുന്നേരം ഓവർബറീസ് ഫ�ോളിയിൽ പ�ോയി കടലിന്റെ 

ഓളങ്ങള�ോട് കളി പറഞ്ഞു സായാഹ്നം സന്തോഷപൂർണ്ണ
മാക്കി. വിടപറയുന്ന സായാഹ്ന സൂര്യനെ സാക്ഷിയാക്കി 
തിരകൾ മായ്ക്കാത്ത നല്ല ഓർമ്മകളുമായി അവർ ഊരിലേ
ക്ക് തിരികെ യാത്രയായി.

ദേശീയ അർബുദ ദിനാചരണത്തിന്റെ ഭാഗമായി മലബാർ 
കാൻസർ സെന്റർ കമ്മ്യൂണിറ്റി ഓങ്കോളജി വിഭാഗവും 
പരിയാരം കണ്ണപുരം ഗ്രാമ പഞ്ചായത്തുകളും സംയുക്തമാ
യി വിവിധ ബ�ോധവത്ക്കരണ പരിപാടികൾ നവംബർ 
7ാം തീയ്യതി നടത്തി. പരിയാരത്തുവച്ച് നടത്തിയ കൂട്ടയ�ോ
ട്ടം എം.സി.സി ഡയറക്ടർ ഡ�ോ. സതീശൻ ബാലസുബ്രമ
ണ്യൻ ഫ്‌ളാഗ് ഓഫ് ചെയ്തു.

t_m[\w
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TOPIC : റ�ോബ�ോട്ടിക് ഇന്റർവെൻഷൻ : റേഡിയ�ോളജി

ഇമേജ് ഗൈഡഡ് റ�ോബ�ോട്ടിക് ഇന്റർ വെൻഷനിലൂടെ മനുഷ്യശരീരത്തിലെ 
ക�ോശങ്ങളെ റ�ോബ�ോട്ടിക് ആം ഉപയ�ോഗിച്ച് കൃത്യമായി ബയ�ോപ്‌സിയ�ോ 
,പൂർണ്ണമായി എടുത്തുമാറ്റുകയ�ോ കരിയിച്ചുകളയുകയ�ോ ചെയ്യുന്നു. ഈ പ്രക്രീയ
യിലൂടെ ഡ�ോക്ടറിനും ര�ോഗിക്കും അനവധി ഗുണങ്ങൾ നൽകുന്നു.

ഉപകരണവും ചെയ്യുന്ന രീതിയും  - ഈ ഉപകരണത്തെ  CT Couchന്റെ അടു
ത്തുളള ഡ�ോക്കിങ്ങ് പ്‌ളേറ്റിൽ വയ്ക്കുന്നു. CT സ്‌കാനർ ഉപയ�ോഗിച്ച് എടുത്ത 
ഇമേജുകൾ ഈ ഉപകരണത്തിലേക്ക് ല�ോഡ് ചെയ്യുന്നു. ശരീരത്തിലെ ഏത് 
വഴിയിലൂടെയാണ് നീഡിൽ കടന്നുപ�ോകേണ്ടതെന്ന് ഡ�ോക്ടർ പ്ലാൻ ചെയ്യുന്നു. 
ഈ പ്ലാൻ അനുസരിച്ച് ഈ റ�ോബ�ോട്ടിക് ഉപകരണം കൃത്യമായ angulation 
വരുത്തി നീഡിൽ ഇടുന്ന പാകത്തിൽ സ്വയം positioning ആകുന്നു.

Advantages :   ര�ോഗികളുടെ  dose exposure  കുറയ്ക്കുന്നു. വേഗതയേറിയ പ്ര
ക്രീയ.  ശരീര ഘടന നേരിട്ട് ദൃശ്യവത്ക്കരണം ചെയ്യുന്നു.	
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